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 پیؼ گفتار

ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ، ٝيؼیتی اظ ً٘جٞز ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس هبثْ زضٗبٙ اؾت ٠ً زض نٞضت ػسٕ تكریم ث٠ ١ِٜبٕ ٝ  ثی٘بضی ًٖ

ػسٕ تكریم ٝ زضٗبٙ ٜٗبؾت ٝ . ٗبٛسُی قسیس ٝ اذتلاّ زض ضقس ًٞزى قٞز طٝظ ػوتتٞاٛس ٗٞرت ث یب زضٗبٙ ٛبٜٗبؾت، ٗی

٠ً زض نٞضت تكریم ث٠  حبٓیزض . ًٜس ١ِٜبٕ ثی٘بضی زض ٗجتلایبٙ، ثبض ثی٘بضی ؾِٜیٜی ضا ثط ذبٛٞازٟ ٝ ربٗؼ٠ ٝاضز ٗی ث٠

ی٘بضاٙ ٝ زضٗبٙ ٜٗبؾت آٛبٙ، ػٞاضو رسی ثب ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٝ قٜبؾبیی ث. ١ِٜبٕ، زضٗبٙ ؾبزٟ، آؾبٙ، اضظاٙ ٝ ٗٞحط اؾت

 .قٞز ثی٘بضی اتلبم ٛیلتبزٟ ٝ ثب حلظ يطیت ١ٞقی َجیؼی زض ثی٘بض، كطزی ٗٞٓس ٝ ؾبٖٓ ث٠ ربٗؼ٠ تحٞیْ زازٟ ٗی

، ارطای ١ٖ ظٗبٙ آٙ زض ضٝؾتب١ب ٝ 1384ًبضی تیطٝییس، زض ٢ٗط ٗبٟ ؾبّ ازؿبٕ ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ثطای ثی٘بضی ًٖ

زض ً٘تطیٚ ظٗبٙ ٌٗ٘ٚ، قطٝع زضٗبٙ زض ًٔی٠ ثی٘بضاٙ قٜبؾبیی قسٟ، حلظ يطیت % ١90ب، زؾتیبثی ث٠ پٞقف ثیف اظ ق٢ط

ؾبظی ٜٗبؾت ثطای ؿطثبِٓطی زیِط  ٝ ثؿتط 22ث٠  1زض ٠٘١ ثی٘بضاٙ تحت زضٗبٙ، زاضا ثٞزٙ ١عی٠ٜ ث٠ ؾٞز  َجیؼی١ٞقی 

 .ٛظیط ًطزٟ اؾت ١بی ٢ٗ٘ی اؾت ٠ً ایٚ ثطٛب٠ٗ ضا زض زٛیب ثی ی١بی ٢ٖٗ ٝ هبثْ ؿطثبِٓطی زض ٛٞظازاٙ، اظ ٝیػُ ثی٘بضی

ػوت  ثسٝٙ ارطای ایٚ ثطٛب٠ٗ. ٗیٔیٞٙ ٛٞظاز ؿطثبِٓطی قسٟ ٝ تؼساز ظیبزی ثی٘بض قٜبؾبیی ٝ زضٗبٙ قسٟ اٛس 5تبًٜٞٙ ثیف اظ 

 .ٗبٛسُی ش١ٜی زض زضربت ٗرتٔق زض ایٚ ثی٘بضاٙ ؿیط هبثْ ارتٜبة ثٞز

١بی  ضٝظی ًٔی٠ ًبضقٜبؾبٙ زٓؿٞظ زض ت٘بٕ زاٛكِبٟ ١بی قجب٠ٛ ١ب ٝ ٗطاضت ٗسیٞٙ تلاـاظ آُبف ا٢ٓی، ، پؽ ٗٞكویت ایٚ ثطٛب٠ٗ

ٝآسیٚ ػعیع ٛیع، ٠ً ثب زضایت ٝ تؼ٢س .  اٛس ػٕٔٞ پعقٌی ًكٞض ٝ ١٘چٜیٚ ًٔی٠ ٗؿئٞٓیٜی اؾت ٠ً ایٚ ًبضقٜبؾبٙ ضا یبضی زازٟ

ُیطی آٝضزٟ ٝ ٗٞضز ؿطثبِٓطی هطاض  ازٟ ٝ ٛٞظازاٛكبٙ ضا ث٠ ٗطاًع ٠ٛٞ٘ٛث٠ ؾلاٗت كطظٛساٛكبٙ ث٠ زػٞت ٗزطیبٙ ثطٛب٠ٗ پبؾد ز

قبٙ اضٗـبٙ  ، ؾلاٗتی ضا ث٠ رِط ُٞق٠ث٢ساقت ٝ زضٗبٙٝ زض نٞضت ثی٘بض ثٞزٙ ٛٞظازقبٙ، ثب ١ٌ٘بضی ن٘ی٘ب٠ٛ ثب تیٖ  زازٛس

 .اٛس زازٛس، ٛوف ثؿعایی زض زؾتیبثی ث٠ ایٚ ٗٞكویت زاقت٠

 ٗی٢ٚ ذٞیف ضا ًٜیٖ آثبز  ط زؾت زض زؾت ١ٖ ز١یٖ ث٠ ٢ٗ

 زًتط ًٞضٝـ اػت٘بز

 ضئیؽ ٝاحس ٗسیطیت ثی٘بضی٢بی ؿیطٝاُیط ٝ ٗكبٝض ٗؼبٝٙ ث٢ساقت                                                                          
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 72 ............................................................................................................................................ ثی٘بضاٙ یطیِیپ ٝ ٗطاهجت

 72 .............................................................................................................. پعقي تٞؾٍ ثی٘بض ٗؿت٘ط ٝ ٜٗظٖ ١بیٝیعیت

 73 .........................................................................................................................زضٗبٙ تحت ٘بضیث تٌبْٗ ٝ ضقس ثطضؾی

 73 ........................................................................................................................ ٝظٙ ٝ هس یطیُ اٛساظٟ

 73 ............................................................................................................................. ظاٛٞ اظ ضازیُٞطاكی

 74 ................................................................ زضٗبٙ تحت ثی٘بضاٙ زض تیطٝییس ًبضیًٖ ی٘بضیث ثٞزٙ یزای٘ بی ٝ ُصضا یثطضؾ

 75 ................................................................................ اٛسثٞزٟ زضٗبٙ تحت "هجلا ٠ً ثی٘بضاٛی زض زاضٝ، هُغ اظ پؽ اهساٗبت

 75 ................................................................................................................................................................. یآ٢ُ فیپ

 .ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED ............................................................. ثی٘بضاٙ ١ٞقی يطیت اضظیبثی

 .ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED .......................................................................... ٗؼبٓذ پعقي ٝظبیق

 .ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED .................................................................................... یهبٛٞٛ ٗؿبئْ



  کؾَری غرتالگزی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى: دعتَرالؼول ٍيضُ پشؽكاى

8 
 

 76 ..................................................................................................................................................................... ١ب پیٞؾت

 86 ..................................................................................................................................... ییآظٗبذٞز

 89 ....................................................................................................................................... :ٛب٠ٗ پبؾد

 90 ...................................... ِٛبٟ یي زض ٛٞظازاٙ زض تكریم تبییس ؾطٗی ١بی آظٗبیف ٗرتٔق تبث١ٞٔبی ثب طذٞضزث ضٝـ

 91 ................................................................. تیطٝییس ًبضی ًٖ ثی٘بضی ثطای ٛٞظازاٙ ثی٘بضیبثی ٝ ؿطثبِٓطی آِٞضیتٖ
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 اّذاف آهَسؽي ايي کتاب

 :ثب ُٗبٓؼ٠ زهین ٝ ًبْٗ ایٚ ًتبة، ذٞاٜٛسٟ هبزض ذٞا١س ثٞز ٠ً

 .ز١س اٙ ضا ٗٞضز ثحج هطاضًبضی تیطٝییس ٛٞظاز اپیسٗیٞٓٞغی ثی٘بضی ًٖ (1

 .قٜبؾی ٝ كیعیٞٓٞغی ؿسٟ تیطٝییس ضا ث٠ اذتهبض تٞيیح ز١س رٜیٚ (2

 .ثیبٙ ٛ٘بیسػٞاْٗ ٗٞحط زض تطقح ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس ضا  (3

 .ثكٜبؾسًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ ضا  ػلایٖ ثبٓیٜی ثی٘بضی ًٖ (4

 .ثساٛس ضاًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ  ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ثطای ثی٘بضی ًٖ (5

 .اٛسثسًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ ضا  ١بی تكریهی ثی٘بضی ًٖ تؿتتلؿیط (6

 ..آٗٞظـ ز١سًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ ضا  ًٖ یٗطاهجت ثی٘بضانّٞ  (7

 .قٜبؾس ضا ٗیًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ  ػٞاْٗ ذُط ٗٞحط زض ثطٝظ ثی٘بضی ًٖ
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 ٛٞظاز ؾبٖٓ: 1تهٞیط 

8)  

 هقذهِ 

ی هبثْ زضٗبٙ اٛسًٝطیٚ، ٗتبثٞٓیي، غٛتیي، ١ب ثی٘بضی ا٠ٛ اؾت ٠ً ٜٗزط ث٠ تكریمؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ كؼبٓیتی پیكِیط

 ثب قطٝع ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ثطای .  .Tarini BA (2007). , Kayton A (2007)قٞز  ١٘بتٞٓٞغیي ٝ ػلٞٛی ٗی

س ٝ اظ حسٝز زٝ ز٠١ هجْ، ایٚ ٗیلازی، اكن رسیسی زض اضتوبء ؾلاٗت ٛٞظازاٙ ٝ ًٞزًبٙ ثبظ ق 60ی ٗتبثٞٓیي اظ ز٠١ ١ب ثی٘بضی

اٗطٝظٟ زض ًٔی٠ ٜٗبَن اضٝپبیی ٝ . كؼبٓیت ث٠ ػٜٞاٙ یي كؼبٓیت ث٢ساقتی ثؿیبض ٢ٖٗ زض اؿٔت ًكٞض١بی پیكطكت٠ زٛیب زضآٗس

یی ٠ً ٗٞضز ؿطثبِٓطی ١ب ثی٘بضی قٞز، اٗب ٓیؿت آٗطیٌبی رٜٞثی ٝ ثؿیبضی اظ ًكٞض١بی زیِط ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ اٛزبٕ ٗی

اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٠ٛ ت٢ٜب ٗعایبی ؿیط هبثْ اٌٛبضی ثطای ثی٘بضاٙ ٝ ذبٛٞازٟ ١بیكبٙ  .ٗتـیط اؾت 50تب  1ُیطٛس، اظ  اض ٗیهط

ث٠ تٞؾؼ٠ ًكٞض١ب  ،ًٜس ٝ ثب حلظ يطیت ١ٞقی ٗجتلایبٙ زاضز ث٠ٌٔ اظ ١سض ضكتٚ ٜٗبثغ ػظیٖ اٛؿبٛی ٝ ٗبٓی پیكِیطی ٗی

 .ٛ٘بیس ً٘ي قبیبٛی ٗی
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اٝ ثطای اٝٓیٚ ثبض ثب اؾتلبزٟ اظ ًبؿص كیٔتط، . قٞز ٗحؿٞة ٗی "پسض ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ"( 1995-1916)ت ُبتطی زًتط ضٝثط

.  Guthrie R and Susi Aزض ٛٞظازاٙ پطزاذت  PKUُیطی اظ پبق٠ٜ پب ٝ اثساع ضٝقی اضظاٙ ث٠ ؿطثبِٓطی ثی٘بضی  ٠ٛٞ٘ٛ

زٝٗیٚ ثی٘بضی ثٞز ٠ً ثب اؾتلبزٟ اظ ًبؿص  (Congenital Hypothyroidism =CH)ٛٞظازاٙ ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی 

 كیٔتط ٗٞضز ؿطثبِٓطی هطاض ُطكت 

 

 (1916 -1995)پسض ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ  -پطٝكؿٞض ضٝثطت ُبتطی: 2تهٞیط 

 اّویت اًجام تزًاهِ غزتالگزی ًَساداى در کؾَرّا

٠، ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت ٠ً اٛزبٕ ایٚ ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض١ب، ٠ٛ زض چٜس ز٠١ ُصقت ثب اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ زض ًكٞض١بی پیكطكت٠

 ٗبٛسُی ش١ٜی ٝ زیِط ػٞاضو ٢ٖٗ  ت٢ٜب ثب تكریم ظٝزضؼ ثی٘بضاٙ، زضٗبٙ ث٠ ٗٞهغ ٝ ٜٗبؾت آ٢ٛب ٝ پیكِیطی اظ ثطٝظ ػوت

ذبٛٞازٟ ١بیكبٙ ٝ ی ٗٞضز ؿطثبِٓطی، ٝ ١٘چٜیٚ پیكِیطی اظ ١سض ضكتٚ ؾطٗبی٠ ١بی اٛؿبٛی ٝ ٗبٓی ث٠ ثی٘بضاٙ ٝ ١ب ثی٘بضی

ث٠ ػلاٟٝ، ارطای  .آٝضز یي كطا١ٖ ٗیغًٜس، ث٠ٌٔ حزٖ ٝؾیغ ٝ اضظقٜ٘سی اظ اَلاػبت اپیسٗیٞٓٞ ربٗؼ٠ ذسٗبت ثؿیبض ٢ٗ٘ی ٗی

 . ١ب، ظٗی٠ٜ تحویوبت ًبضثطزی ٜٗبؾجی ضا پیف ضٝی زاٛكٜ٘ساٙ آٙ ًكٞض١ب ٗٞرت قسٟ اؾت ایٚ ٠ُٛٞ ثطٛب٠ٗ

American Academy of Pediatrics, American Thyroid Association - 2007 

١بی ؿطثبِٓطی تٞؾٍ  ػسٕ پٞقف ١عی٠ٜ. اظ َطف زیِط، اٛزبٕ ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٗؼبیجی ٛیع ٗی تٞاٛس زاقت٠ ثبقس

تٞاٛس  اظ ٗؼبیت زیِط اؾت ٠ً ٗی( زض ٗٞاضز ٗخجت ًبشة)ايُطاة ٝآسیٚ . قٞز ُط، یٌی اظ ٗؼبیت ٗحؿٞة ٗی ١بی ثی٠٘ ؾبظٗبٙ

  ,Vol 290, No. 19—November 19, 2003JAMA,  -et al Waisbren SE. ب آٗٞظـ ٝآسیٚ ث٠ حساهْ ثطؾسث
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قٞز ٠ً اٛزبٕ  ثب زض ٛظط ُطكتٚ ًٔی٠ ٗؼبیت اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٝ ٗوبیؿ٠ آ٢ٛب ثب ًٔی٠ ٗحبؾٚ آٙ، ٛتیز٠ ُطكت٠ ٗی

 ١al, 2010. LA et  Prosserعی٠ٜ احطثرف اؾت "ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ، ًبٗلا

ثب تكٌیْ ، 1967، زض ؾبّ (World Health Organization= WHO)ث٠ زٓیْ ا١٘یت ٗٞيٞع، ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢بٛی 

ٗكٌلات ی ٗتبثٞٓیي ٝ ١ب ثی٘بضی ی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ زض اضتجبٌ ثبی ٗٞضز ٛیبظ ثطا١ب تٞنی٠ ١ب ٝ زؾتٞضآؼْ٘ "ُطٟٝ ػٔ٘ی"

 (WHO 1968). ٗبزضظازی ضا كطا١ٖ آٝضز

١ب ثك٘بض  ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ يطٝضت زض َطاحی ثطٛب٠ٗ ٠ً ١بؾت ی١ب، ٗؼیبض١بی ؿطثبِٓطی ثی٘بض زؾتٞضآؼْ٘ارعای ایٚ تطیٚ  ظ ٢ٖٗا

 .ضٝز ٗی

 Rastogi MV and LaFranchi SH .ُیطٛس ٗتبؾلب٠ٛ زض حبّ حبيط كوٍ یي ؾٕٞ اظ ٛٞظازاٙ ر٢بٙ ٗٞضز ؿطثبِٓطی هطاض ٗی

 .اٛس ث٢طٟ اظ ایٚ ذسٗت ثی زٝ ؾٕٞ آٛبٙٝ 

 غزتالگزی اصلي هؼیارّای 

ٓصا ثطای . ٝ ٗكٌلات ؾلاٗتی هبثٔیت ؿطثبِٓطی ٛساضٛس ١ب ثی٘بضی ت٘ب١ٕب ٝ ٗحسٝز ثٞزٙ ٜٗبثغ،  ٛظط ث٠ تؼساز ثؿیبض ظیبز ثی٘بضی

یب اؾت ٠ً زض نٞضت ٝرٞز ًٔی٠ ٗؼیبض١ب زض اضتجبٌ ثب یي ٗكٌْ ث٢ساقتی ٝ  تؼییٚ قسٟ ییٗؼیبض١ب١ب  ؿطثبِٓطی ثی٘بضی

ث٠ قطح ظیط ٝ ٗٞضز تبییس ٠٘١ ٗزبٗغ ػٔ٘ی آٙ ٗؼیبض١ب  .قٞز آٙ ٗؼوّٞ، ث٠ نطك٠ ٝ احطثرف ٗیاٛزبٕ ؿطثبِٓطی  ١ب، ثی٘بضی

 ,Wilson JMG, Jungner F 1968. ١ؿتٜس

 ٢ٖٗ ٝ رسی ثٞزٙ ثی٘بضی ٗٞضز ؿطثبِٓطی  

 اٝٓی٠ اذتهبنی زض ٗطاحْ اٝٓی٠ ثی٘بضی ػلایٖػسٕ ٝرٞز  

 َجیؼی ثی٘بضی قٜبذت٠ قسٟ ثٞزٙ ؾیط 

 ٝرٞز آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی زهین، آؾبٙ ٝ ٗٞضز هجّٞ 

 ٝرٞز اٌٗبٛبت ٝ ٗؼیبض١بی تكریهی ٗٞضز ٛیبظ 

 ٝرٞز اٌٗبٛبت زضٗبٛی ٗٞضز ٛیبظ 

 ١عی٠ٜ ث٠ ؾٞز ٝ ١عی٠ٜ احطثركی ٜٗبؾت اٛزبٕ ؿطثبِٓطی 
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 خؾك ؽذُ تز کاغذ فیلتزخَى غزتالگزی تا اعتفادُ اس ًوًَِ 

ثطای اٛزبٕ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی،  اؾتلبزٟ اظ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ذٞٙ ذكي قسٟ ثط ضٝی ًبؿص كیٔتط ٠ٜ پب ٝاٛزبٕ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی اظ پبق

اؾتلبزٟ اظ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ذكي قسٟ ثط ضٝی ًبؿص كیٔتط .  ٛٞظازاٙ اؾت ١بی ؿطثبِٓطی ضٝـ زض ارطای ٝؾیغ ثطٛب٠ٗتطیٚ  ػ٘ٔی

(Dried Blood Spot= DBS) ٞ٘ٛ ١٘چٜیٚ، ٛی٠٘ ػ٘ط آٛبٓیت  .تط اؾت تط ٝ اضظاٙ تط، ػ٘ٔی ؾطٗی آؾبٙ ١بی ٠ٛٛؿجت ث٠

ثؼلاٟٝ، اٌٗبٙ   .ثبقس ٗی تط اظ ٠ٛٞ٘ٛ ؾطٗی َٞلاٛی ًبؿص كیٔتطثط ضٝی ( Room Temperatureٌ(ثٞیػٟ زض زٗبی اتبم 

  .١بی زیِط ٝ تحویوبت ػٔ٘ی كطا١ٖ اؾت ٢ِٛساضی ٠ٛٞ٘ٛ ثطای چٜس ؾبّ ٝ اؾتلبزٟ اظ ٠ٛٞ٘ٛ زض قٜبؾبیی ثی٘بضی

3    

 ّای غزتالگزی ًَساداى زی در تزًاهِگی ًوًَِّای  هحل

ُیطی اظ  ًبضی تیطٝییس ٝرٞز زاضز، اٗب ث٠ زلایْ ظیط ٠ٛٞ٘ٛ ثطای ؿطثبِٓطی ثی٘بضی ًٖ تٌذ ًافٝ  پاضٌِ پاُیطی اظ  اٌٗبٙ ٠ٛٞ٘ٛ

 :قٞز اٛزبٕ ٛ٘ی ثٜس ٛبف،

ای ٝآسیٚ ٝ ٗٞاضز ٝ ٗكٌلات ضٝحی ضٝاٛی ثط ی ٗبٓی١ب اكعایف ١عی٠ٜ ،ًبشة ٝ ٜٗلی ٗیعاٙ ثبلای ٗٞاضز ٗخجت (1

 ؿطثبِٓطی ٗزسز اظ ٛٞظازاٙ 

 ١PKU،Galactosemia ،Congenitalب ٗخْ  ١بی ؿطثبِٓطی ثطای زیِط ثی٘بضی ػسٕ اٌٗبٙ اٛزبٕ آظٗٞٙ (2

Adrenal Hypoplasia  ٝ( ...ث٠ زٓیْ ػسٕ تـصی٠ ٛٞظاز) 

زض  .اٛزبٕ قٞز "١لت٠ اّٝ ظٛسُی ٛٞظاز"لی اظ تٞاٛس زض ضٝظ١بی ٗرتٔ ١بی ؿطثبِٓطی ًكٞض١ب ٗی ُیطی زض ثطٛب٠ٗ ١بی ٠ٛٞ٘ٛ ظٗبٙ

 .تؼییٚ قسٟ اؾت تَلذ 3-5رٍسّاي ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ زض ایطاٙ، ث٢تطیٚ ظٗبٙ 
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 کاری تیزٍيیذ ًَساداى آسهَى اٍلیِ در غزتالگزی تیواری کن

TSHT4  

TSHTSH

 T4  TSH

 ًبضی تیطٝییس  ًٖ 

 بَ عٌْاى آسهْى اّليَ غزبالگزی T4 آسهْى

 T4ظتؿٔ ٠ٛٞ٘ٛ ١بییT4 ًٖ اؾت  TSH

T4تیطٝییس  ثط ١٘بٙ ًبؿص كیٔتط 

TSH (Thyroxine Binding Globulin) TBG  ًٖ تیطٝییسًبضی

ػیت   TSHَجیؼی T4زض ٗحسٝزٟ پبییٚ َجیؼی  ) 

 T4TSH )ًبضی تیطٝییس رجطاٙ قسٟ زاضٛس  ػ٘سٟ ایٚ ضٝـ ایٚ اؾت ثی٘بضاٛی ضا ٠ً ًٖ

.قٞٛس ث٠ ػٜٞاٙ ٗٞاضز ٗكٌٞى یبكت ٛ٘ی

 اّليَ غزبالگزیعٌْاى آسهْى  بَ TSHآسهْى 

 TSH

 T4  ًٖ تیطٝییسًبضی

 

 عٌْاى آسهْى ُای اّليََ ب TSH   ّT4  اًجام تْام

   ٠ً 

ًكٞض١بی اؾتلبزٟ ًٜٜسٟ اظ ایٚ ضٝـ ثٞزٟ 

 .ثؿیبض ًٖ ١ؿتٜس

ٝ هجْ اظ ارطای ثطٛب٠ٗ ؿٜی ؾبظی ٛ٘ي ثب یس، زًتط ػعیعی ٝ  60زض ز٠١  ١ب ثی٘بضی تاریخچً غزبانگزی ووسادان در ایزان

اٗب ث٠ ػٔت ً٘جٞز یس ٗیعاٙ كطاذٞاٙ ثؿیبض ثبلا  .ًبضی تیطٝییس ًطزٛس قبٙ اهسإ ث٠ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ثطای ثی٘بضی ًٖ ١ٌ٘بضاٙ

 .ثٞز، ٓصا ایٚ اهسإ پؽ اظ ٗستی ٗتٞهق ُطزیس
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 تیزٍيیذ   ّوكاراى   

١بی اذیط، ٗساذ٠ٔ زض ١ط ؾ٠ ؾُح  ثب تٞر٠ ث٠ ُصاض اپیسٗیٞٓٞغیي اظ قیٞع ٝ ثطٝظ ثبلای ثی٘بضی٢بی ٝاُیط ث٠ ؿیطٝاُیط، زض ؾبّ

  . ١بی ؿیطٝاُیط رعٝ اٝٓٞیت ١بی ث٢ساقتی ًكٞض هطاض ُطكت٠ اؾت زض ٗسیطیت ثی٘بضی (٠اٝٓی٠، حبٛٞی٠ ٝ حبٓخی) پیكِیطی

، ػٞاضو رجطاٙ ٛبپصیط ٗـعی ثی٘بضی زض نٞضت ػسٕ تكریم ٝ زضٗبٙ ث٠ ٗٞهغ ٠ً رع ثب ؿطثبِٓطی CHقیٞع ثبلای ثی٘بضی 

ٗؿئٞٓیٚ ٝظاضت ث٢ساقت، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ ثبقس ٝ ٗوطٝٙ ث٠ نطك٠ ثٞزٙ ارطای ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض،  ثی٘بضی هبثْ پیكِیطی ٛ٘ی

 .ضیعی ٛ٘بیٜس پعقٌی ضا ثطآٙ زاقت تب ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ضا زض ؾُح ٗٔی ثطٛب٠ٗ

١بی ؿسز ٝ ٗتبثٞٓیي ٗطًع  ١بی ٗتبثٞٓیي زض ٛٞظازاٙ ث٠ ازاضٟ ثی٘بضی ، َطاحی ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ثی٘بضی1382زض ؾبّ 

یٜی ٝ آظٗبیكِب١ی ٝ ٗتكٌْ اظ ٗترههیٚ ثبٓ ،ایٚ ازاضٟ ثب ١ٌ٘بضی ً٘یت٠ ًكٞضیٗسیطیت ثی٘بضی٢ب ٗحّٞ قس ٝ ًبضقٜبؾبٙ 

ٛٞظازاٙ  تیطٝییس ًبضی ًٖزض كبظ اّٝ ثطٛب٠ٗ، ؿطثبِٓطی ثی٘بضی . ٗٞكن ث٠ َطاحی ثطٛب٠ٗ زض چٜسیٚ كبظ ُطزیسٛس ،ییٗؿئٞٓیٚ ارطا

، تكریم ٝ زضٗبٙ ؿطثبِٓطیؾبذت ٜٗبؾجی ر٢ت  یطثسی٢ی اؾت ٠ً اٛزبٕ ٗٞكن ایٚ ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض، ظ. زض اٝٓٞیت هطاض ُطكت

 .ی ٗتبثٞٓیي ٛٞظازاٙ ایزبز ذٞا١س ٛ٘ٞز١ب یٝ ثسٛجبّ آٙ ثطای ؾبیط ثی٘بض CHٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی 

تزعی٠ .  ١بی انل٢بٙ ٝ ثٞق٢ط ٝ ق٢ط قیطاظ ارطا قس َٞض آظٗبیكی زض اؾتبٙ ٠، ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ، ث1383زض ؾبّ 

يٞاثٍ ٝ "ؾپؽ .  حٔیْ ٛتبیذ ثسؾت آٗسٟ ٛكبٙ زاز ٠ً ثطٛب٠ٗ َطاحی قسٟ هبثٔیت ارطای ٗٞكن زض ًكٞض ضا زاضاؾتٝ ت

ؾ٘یٜبض١بی  .ثركی لاظٕ اٛزبٕ قس ١بی زضٝٙ ٝ ثطٝٙ تؼییٚ ُطزیس ٝ ١٘ب١ِٜی "آعاٗبت ازؿبٕ ثطٛب٠ٗ زض ؾیؿتٖ ث٢ساقتی ًكٞض

١ب، ٗسیطاٙ ُطٟٝ ث٢ساقت  ، ٗسیطاٙ اٗٞض آظٗبیكِبٟٝ زضٗبٙ یٚ ث٢ساقتی١بی آٗٞظقی ًكٞضی ثطای ٗؼبٝٛ تٞری٢ی ٝ ًبضُبٟ

، ثطٛب٠ٗ ثب اًٗبی 1384زض ٢ٗط ؾبّ  ثبلاذطٟ،١ب ثطُعاض ُطزیس ٝ  ١ب ٝ ًبضقٜبؾبٙ ؿیط ٝاُیط زاٛكِبٟ ذبٛٞازٟ، ٗسیطاٙ ُطٟٝ ثی٘بضی

٠ ٝ اضتوب ؾلاٗت، ٗسیط ًْ زكتط ؾلاٗت ضئیؽ ٗطًع تٞؾؼ٠ قجٌ)تٚ اظ ٗؿئٞٓیٚ ٝظاضت ث٢ساقت، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ پعقٌی  3

 . زض ؾیؿتٖ ؾلاٗت ًكٞض ازؿبٕ قس( ١ب ذبٛٞازٟ ٝ ر٘ؼیت ٝ ضئیؽ ٗطًع ٗسیطیت ثی٘بضی

-ػلاٟٝ ثط ؾٞز رؿتٚ اظ ػٖٔ زاٛكٜ٘ساٙ ٝ ٛرجِبٙ ایطاٛی تحت ػٜبٝیٚ ً٘یت٠ ػٔ٘ی ًكٞضی ٝ ً٘یت٠ ػٔ٘ی ،ٗزطیبٙ ثطٛب٠ٗ

 International Society of Newborn)آ٘ٔٔی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ  ٘ٚ ثیٚٗكٞضتی اؾتبٛی، اظ تزطثیبت اؾبتیس اٛز

Screening=ISNS) ٚث٠  "ٗكبٝضیٚ ذبضری ثطٛب٠ٗ"ث٠ ػٜٞاٙ  "ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ"آ٘ٔٔی اٛطغی ات٘ی ثرف  ٝ آغاٛؽ ثی

 .اٛس ٜٗظٞض اضتوب ػٔ٘ی ارطائی ثطٛب٠ٗ اؾتلبزٟ ًطزٟ

١بی ٝظاضت ث٢ساقت، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ  تطیٚ ثطٛب٠ٗ ٛٞظازاٙ یٌی اظ ٗٞكنیطٝییس ًبضی ت ًٖثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ثی٘بضی 

 .زض ًْ ًكٞض ضؾیسٟ اؾت% 95پٞقف  پعقٌی ثٞزٟ ٝ زض ٗست ظٗبٙ ًٞتب١ی ث٠
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ُطكت٠ ٝ حسٝز  ٗٞضز ؿطثبِٓطی هطاض( زض ضٝؾتب١ب ٝ ق٢ط١ب)ٗیٔیٞٙ ٛٞظاز 7/5ثبٓؾ ثط ( ؾبّ 6حسٝز )اظ قطٝع ثطٛب٠ٗ تبًٜٞٙ 

ُٗبٓؼبت ٛكبٙ . ًكق ٝ زضٗبٙ قسٟ اٛس( ٘ییٗٞاضز ُصضا ٝ زا)ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بض ٗجتلا ث٠  13000 یف اظ ث 12000

٠ً ثیبِٛط ٗٞكویت  (تع زًتط ػٔی ٗح٘سظازٟ)زضنس ثی٘بضاٙ يطیت ١ٞقی زض ٗحسٝزٟ َجیؼی ثٞزٟ اؾت  100ز١س ٠ً زض  ٗی

 .چكِ٘یط ارطای ثطٛب٠ٗ اؾت

 در کؾَرّشيٌِ اثزتخؾي اجزای تزًاهِ 

ٛكبٙ ٛٞظازاٙ اٛزبٕ قسٟ ٠ً ًبضی تیطٝییس  ًُٖٗبٓؼبت اهتهبز پعقٌی ٗتؼسزی زض اضتجبٌ ثب ارطای ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ثی٘بضی 

تٞری٠ اهتهبزی زاقت٠ ٝ ث٠ ا١ساف اظ پیف تؼییٚ قسٟ زؾت ز١ٜس ٠ً ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ زض ًكٞض١بی ٗرتٔق  ٗی

 (.Pollitt RJ, Green 1997 .).اٛس یبكت٠

ٛؿجت ١عی٠ٜ ث٠ كبیسٟ زض ًكٞض١بی اٛزبٕ ز١ٜسٟ ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ث٠ ػٞاْٗ ظیبزی ٝاثؿت٠ اؾت اظ ر٠ٔ٘ قیٞع ثی٘بضی، ر٘ؼیت 

١ب  ١ب، ٗكبضًت ثی٠٘ ٗٞضز ؿطثبِٓطی، اضظـ ٝاحس پٞٓی ًكٞض١ب، ٛطخ تٞضٕ، ٛحٟٞ ٗكبضًت ٗبٓی زٝٓت، ثرف ذهٞنی ٝ ذبٛٞازٟ

 ...ٝ هی٘ت ت٘بٕ قسٟ ذسٗبت ٝ 

 ,Gu X, Wang J, Ye Jُعاضـ قسٟ اؾت   1ث٠  8/13تب  1ث٠  4/3ٛؿجت كبیسٟ ث٠ ١عی٠ٜ ؿطثبِٓطی ایٚ ثی٘بضی زض ر٢بٙ اظ 

Cheng X. (2000).     ٝLaberge C. (1983).    ٝLayde PE, Von Allmen SD, Oakely GP. (1979).      ٝ

Dhondt JL, Farriaux JP, Sailly JC, Lebrun T. (1991).  ٙ٠ً ت٘بٕ ایٚ ُعاضقبت زلآت ثط ٗوطٝٙ ث٠ نطك٠ ثٞز

 .اٛزبٕ ثطٛب٠ٗ زضًكٞض١بی ٗرتٔق اؾت

ؾب٠ٓ ث٠ ارطای ثطٛب٠ٗ ٗٔی ؿطثبِٓطی زض ًكٞض، ٛؿجت كبیسٟ ث٠ ١عی٠ٜ  20زض ایطاٙ، ٛیع زض كبظ ارطای آظٗبیكی ثطٛب٠ٗ، ثب ِٛب١ی 

تع .)ث٠ زؾت آٗس 22ث٠  1پؽ اظ ارطای ثطٛب٠ٗ، ایٚ ٛؿجت  اٗب(.  1384زلاٝضی )ٗحبؾج٠ قس  14ث٠  1ایٚ ثطٛب٠ٗ ضا حسٝز 

 .ز١س ث٠ زٓیْ قیٞع ثبلای ایٚ ثی٘بضی زض ٛٞظازاٙ اٛزبٕ ایٚ ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض ثؿیبض ؾٞزٜٗس اؾت ٠ً ٛكبٙ ٗی (ػٔی٘ح٘سیبٙ
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4 

  : 1زسّٝ ق٘بضٟ اؾت      ،   ، 1ق٘بضٟ  

 .تٞاٜٛس اظ ػٞاْٗ ٗٞحط زض ًكٞض ثك٘بض آیٜس ٛیع ٗی  ١ب ٘بضیثی  . ثبقٜس ،  ١٘چٜیٚ زض ٗؼطو  ٗخْ               

 اعلاػات كطَري اجزاي تزًاهِ

 

 ًَساداى در ايزاى کاری تیزٍيیذ تیواری کن  غزتالگزیتزًاهِ کؾَری اّذاف 

 ُذف اصلي بزًاهَ

 ٘بضیزضٗبٙ ٝ پیكِیطی اظ ػٞاضو ثی, ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ قٜبؾبیی ٝ ًٜتطّ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ ًٖ

 اُذاف ّيژٍ

 CHؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ زض ثسٝ تٞٓس ر٢ت تكریم ثی٘بضی  

 زض اٝایْ تٞٓسCH قٜبؾبیی ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی  

 CH ًٜتطّ ٝ زضٗبٙ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی  

 زض اٝایْ تٞٓس TSHقٜبؾبیی ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ اكعایف ُصضای  

 زض نٞضت ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ TSHًٜتطّ ٝ زضٗبٙ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ اكعایف ُصضای  

 زضٗبٙ ٝ ًٜتطّ زاضٝیی ثب CHاكتبزُی ش١ٜی ٝ زیِطػٞاضو  پیكِیطی اظ ػوت 
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 ١بی ٗتبثٞٓیي ٛٞظازی ایزبز ثؿتطی ٜٗبؾت ثطای ؿطثبِٓطی زیِط ثی٘بضی 

 اُذاف فزعي

 (...ٝ  قٜٞاییٗكٌلات هٔجی، ًٔیٞی، ) CH ثی٘بضی ١بی ١٘طاٟ ثب قٜبؾبیی ثی٘بضی 

 ًبضی تیطٝییس ُصضا ًٖی ثی٘بضثطضؾی ػْٔ  

 ي بزًاهَيباسدٍ ًِا

 ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ ٝ ػٞاضو آٙ ١بی اهتهبزی ٛبقی اظ ثی٘بضی ًٖ ًب١ف ١عی٠ٜ 

 ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ ٝ ػٞاضو آٙ ١بی حبنْ اظ ثی٘بضی ًٖ ًب١ف ٛبتٞاٛی 

 اضتوب ًیلیت ظٛسُی ثی٘بضاٙ ٝ ذبٛٞازٟ آ٢ٛب 

 ؼ٠ اظ َطین رُٔٞیطی اظ ًب١ف يطیت ١ٞقی اكطاز ٗجتلااضتوب ٗیبِٛیٚ يطیت ١ٞقی اكطاز ربٗ 

 ٌای بزوامً کشوری غزبانگزی ووسادان استزاتژی

 .ز١س ضا ٛكبٙ ٗی ١بی ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ اؾتطاتػیرسّٝ ظیط 

 ّاي تزًاهِ كطَري غزتالگزي ًَساداى استزاتضي: 2ضوارُ ذٍل ج

 آٗٞظـ ٝ اَلاع ضؾبٛی ػ٘ٞٗی 

 ٚ ظٛسٟی٠ ٗتٞٓسیًٔ ؿطثبِٓطی 

 پیكِیطی اظ ثطٝظ ػٞاضو زضٗبٙ ؾطیغ ٝ ٜٗبؾت ثی٘بضاٙ قٜبؾبیی قسٟ ث٠ ٜٗظٞضًٜتطّ ثی٘بضی ٝ 

 پیِیطی ٝ ٗطاهجت ٗؿت٘ط اظ ثی٘بضاٙ َجن زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب٠ٗ 

 ذبٛٞازٟزض زضٗبٙ ٝ پیكِیطی اظ ػٞاضو , اكعایف آُب١ی ٝ زضى اظ ثی٘بضی ٝ ػٞاضو آٙ ٝ ٛحٟٞ ًٜتطّ ثی٘بضی 

 ٛٞظازاٙ ثی٘بض ٝ ًبضًٜبٙ ث٢ساقتی ٝ زضٗبٛی

 ٛٞظازاٙ تیطٝییسًبضی  ز١ی ثی٘بضی ًٖ ث٢جٞز ٛظبٕ اَلاػبت ٝ ُعاضـ 

 ٛٞظازاٙ تیطٝییسًبضی  تكٌیْ ثبٛي اَلاػبتی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی ًٖ 

 ٙ ٝ ػٞاضو آًٙبضی تیطٝییس ٛٞظازا زضٗبٛی ٗطاهجت اظ ثی٘بضی ًٖ -تبٗیٚ حساهْ اؾتبٛساضز ث٢ساقتی ث٠ ً٘ي 

 ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ ١بی ٗطثٌٞ ث٠ ثی٘بضی ًٖ ١بی ضكطاٛؽ ثطای ًٜتطّ ًیلی آظٗبیف ً٘ي ث٠ تٞؾؼ٠ آظٗبیكِبٟ 

 ُیطی ً٘ي ث٠ ت٢ی٠ ٝ ث٢جٞز اؾتبٛساضز ٝ تز٢یعات زض ٗطاًع ٠ٛٞ٘ٛ 

 ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ پكتیجبٛی اظ تحویوبت ًبضثطزی زض ظٗی٠ٜ ثی٘بضی ًٖ 

 تِعاضاٙ ٝ ٜٗبثغ ٗبٓیرٔت ح٘بیت ؾیبؾ 
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 رٔت ح٘بیت ثی٠٘ ١ب ر٢ت پٞقف آظٗبیف ؿطثبِٓطی 

 ١بی ٗطزٕ ٢ٛبز رٔت ٗكبضًت ربٗؼ٠ ٝ ١ٌ٘بضی ثب ؾبظٗبٙ 

ؾبظٗبٙ پؿت ر٢٘ٞضی اؾلاٗی ایطاٙ، ؾبظٗبٙ ث٢عیؿتی ًكٞض، ؾبظٗبٙ حجت )ثركی  ١بی ثیٚ توٞیت ١٘ب١ِٜی 

١بی  تطٗیٜبّ, آ١ٚ ضاٟ, ١بی ٌٗتٞة ، ضؾب٠ٛ(ضٟ)بٕ ذ٘یٜی ر٘ؼیت ١لاّ اح٘ط، ً٘یت٠ اٗساز اٗ, نسا ٝ ؾی٘ب, احٞاّ

 ...(ٝ , ١ٞاپی٘بیی, ٗؿبكطثطی

 کاری تیزٍيیذ ًَساداى کن تیواری غزتالگزی کؾَری تزًاهِهحاعي هْن اجزايي 

 تطیٚ ؾُٞح قج٠ٌ ثٜسی ٗكرم ٝ اٌٗبٙ اضائ٠ ذسٗبت ٗطتجٍ ثب ثی٘بضی حتی زض پبییٚ ای ثب ؾُح ٝرٞز ثطٛب٠ٗ 

 طای ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ثی٘بضی اٌٗبٙ ارCH ١بی  ١بی ؾلاٗتی ٛٞظازاٙ ١٘چٞٙ ثطٛب٠ٗ ١٘عٗبٙ ثب زیِط ثطٛب٠ٗ

 ًكٞضی ًٞزى ؾبٖٓ ٝ تـصی٠ ثب قیط ٗبزض

 ١بی ٗتبثٞٓیي زض ٛٞظازاٙ ١بی زیِط ثی٘بضی ؾبظی ثطای اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ثؿتط 

 تط ث٠ ؾُٞح ثبلاتط آٝضی ٝ ُعاضـ اَلاػبت اظ ؾُٞح پبییٚ اٌٗبٙ ر٘غ 

  (22ث٠  1)زض ٗٞضز ایٚ ثی٘بضی  ١عی٠ٜ ث٠ ؾٞزٛؿجت ثؿیبض ذٞة 

 اٌٗبٙ اٛزبٕ تحویوبت ًبضثطزی ر٢ت ًٜتطّ ًیلیت ٝ ث٢جٞز اضائ٠ ذسٗبت 
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5 

 ی بزوامً كشوري غزبانگزی ووسادان در ایزانیساختار اجزا

یبیی، اهتهبزی، ؾیبؾی ٝ كط١ِٜی، ١بی ٗتبثٞٓیي ٛٞظازاٙ زض ١ط ًكٞض، ثط اؾبؼ قطایٍ رـطاك ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ثی٘بضی

ارطای ث٢ی٠ٜ ٝ پبیبی ثطٛب٠ٗ ٗؿتٔعٕ ؾبذتبضؾبظی .  قٞز َطاحی ٗی "ؾیؿتٖ"زاضز ٝ ث٠ نٞضت یي ضا ١بی ذبل ذٞز  ٝیػُی

٠ً ایٚ ٢ٖٗ ضا ثب ١ٌ٘بضی ٝ  ؾت ٗتٞٓی انٔی ارطای ثطٛب٠ٗ ٝظاضت ث٢ساقت، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ پعقٌی ثٞزٟ.  زهین اؾت

 .ضؾبٛس ث٠ اٛزبٕ ٗی ، اظ ر٠ٔ٘ قطًت پؿت ر٢٘ٞضی اؾلاٗی ایطاٙ،بی زیِط١ ٗؿبػست ؾبظٗبٙ

 اجشای تشکيل دٌُذٍ بزًاهَ غزبالگزی ًْساداى

ؾب٠ٓ زٛیب زض ضاث٠ُ ثب ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ، ٜٗزط ث٠  50تزطث٠ .  ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ كوٍ اٛزبٕ یي آظٗبیف ؿطثبِٓطی ٛیؿت

آهَسش، آسهَى : آٙ قف رع قبْٗ. ٗرتٔق قسٟ اؾت ضص جشؿیبض ظطیق حساهْ تسٝیٚ یي ؾیؿتٖ ٗتكٌْ اظ ازؿبٕ ث

 (.ًتبة تطّ)١ؿتٜس  ارسضياتی ٝ غزتالگزي، پيگيزي اٍليِ، تطخيع، هزاقثت

 آهَسش .1

 پطؾْٜ ث٢ساقتی زضٗبٛی ٝ ارطائی 

 ٝآسیٚ 

 ػٕ٘ٞ ربٗؼ٠ 
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 اضاٙعؾیبؾتِ 

 آسهَى غزتالگزي .2

 ُیطی ٠ٛٞ٘ٛانّٞ  

 ُٙیطی ٠ٛٞ٘ٛٗحْ ٝ ضٝـ زهین ، ظٗب 

 ٕتز٢یعات لاظ 

 ْ٘١بی ػٔ٘ی ٝ ارطایی زؾتٞضآؼ 

 ث٠ آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ زض ٗطًع اؾتبٙ ُیطی ١٠ٛٞ٘ٛب اظ ٗطاًع  اٛتوبّ ٠ٛٞ٘ٛ 

ز١ی ٗٞاضز ؾبٖٓ تٞؾٍ  كٞضی ٗٞاضز ٗكٌٞى ٝ ُعاضـ( كطاذٞاٙ)اٛزبٕ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی ٝ ُعاضـ  

 ِب١یآظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٝ ًٔی٠ اٗٞض آظٗبیك

 گيزي اٍليِپي .3

 ١بی ٜٗترت ذٞاٙ كٞضی ٝ ضا١ٜ٘بیی ٝآسیٚ ٛٞظازاٙ ثب آظٗبیف ٗكٌٞى ثطای ثطزٙ ٛٞظازاٙ ث٠ آظٗبیكِبٟ كطا 

 ١بی تبییس تكریم اذص ٠ٛٞ٘ٛ ؾطٗی اظ ٝضیس ٛٞظازاٙ ٗكٌٞى ثطای اٛزبٕ آظٗبیف 

 ١بی ٜٗترت ١بی تبییس تكریم اظ ٠ٛٞ٘ٛ ؾطٗی زض آظٗبیكِبٟ اٛزبٕ آظٗبیف 

 عتطخي .4

١بی تبییس تكریم ؾطٗی ثطٛب٠ٗ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘  تكریم ثی٘بضی اظ َطین اؾتلبزٟ اظ ٛتبیذ آظٗبیف 

  ًكٞضی ثطٛب٠ٗ

 ثطزاضی ٗطث٠َٞ زض نٞضت اٌٗبٙ ١بی پبضأًیٜیٌبّ ٝ تهٞیط اٛزبٕ آظٗٞٙ 

 هزاقثت .5

 ١بی ٜٗظٖ ٝ ٗؿت٘ط ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب٠ٗ ٝیعیت 

 بؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب١٠ٗبی لاظٕ ثط اؾ پیِیطی 

 ٗكبٝضٟ ١بی ترههی لاظٕ 

 ارسضياتی .6

 پبیف ٗؿت٘ط ثطٛب٠ٗ 

 (Internal Evaluation)  اضظقیبثی زاذٔی ثطٛب٠ٗ 

  (External Evaluation) اضظقیبثی ذبضری ثطٛب٠ٗ 
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 در ايزاى ًَساداىکاری تیزٍيیذ  کنرًٍذ اجزايي تزًاهِ کؾَری غزتالگزی تیواری 

 :قٞز ایٚ ًكٞض َطاحی قسٟ ٝ ث٠ قطح ظیط ارطا ٗی١بی ذبل  ٝ ٝیػُی زض ایطاٙ ٛیع ثب تٞر٠ ث٠ قطایٍثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی 

 ٕٞآٗٞظـ ٗبزضاٙ ثبضزاض زض زٝضاٙ ثبضزاضی ٝ ثرهٞل زض ؾ٠ ٗب٠١ ؾ 

  اظ ٝ یب زض ظٗبٙ ٗطذم قسٙ ظٗبٙ ثؿتطی زض ثرف ظای٘بٙ تكٞین ٝ ضا١ٜ٘بیی ٗبزضاٙ ثطای اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٛكبٙ زض

 ثی٘بضؾتبٙ ٝ یب ظایكِبٟ

 هیس قسٟ زض پ٘لٔت اضائ٠ قسٟ ث٠  ٗؼطكی قسٟ ث٠ ٗبزضاٙ ُیطی ٠ٛٞ٘ٛتٞٓس ٛٞظاز زض ٗطاًع  3-5زض ضٝظ ١بی  ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ٝ

 ٗبزضاٙ

 ثط ًبؿص كیٔتط  ی ٛٞظازاظ پبق٠ٜ پب ُیطی ٠ٛٞ٘ٛS&S 903)) 

  ٙثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضیحبٝی ٠ٌٓ ذٞٛی  ًبؿص كیٔتطذكي ًطز 

 ث٠ آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی  ُیطی ٠ٛٞ٘ٛاظ ٗطاًع  (زض اًخط ٛوبٌ ًكٞض)پیكتبظ ضؾبّ ًبؿص كیٔتط حبٝی ٠ٌٓ ذٞٛی تٞؾٍ پؿت ا

 ٗؿتوط زض ٗطًع اؾتبٙٛٞظازاٙ 

  ؾٜزف ؿٔظتTSH زض آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی ( ث٠ ػٜٞاٙ آظٗٞٙ اٝٓی٠ ؿطثبِٓطی)ًبؿص كیٔتط  زض ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ پبق٠ٜ پب ثط

 ٛٞظازاٙ

  ٙكٞضی ٗٞاضز ٗكٌٞىكطاذٞا 

 ٟ١بی ٜٗترت ثطای اٛزبٕ آظٗبیف ؾطٗی ٝ تبییس ٝ یب ضز اثتلا ث٠ ثی٘بضی ضا١ٜ٘بیی ٝآسیٚ ٛٞظازاٙ ٗكٌٞى ث٠ آظٗبیكِب 

 ٍاٝٓیٚ پعقي زض زؾتطؼ ثطای ٛٞظاز  كًٞبّ پٞیٜت ثطٛب٠ٗ ٝ یب قطٝع ؾطیغ زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ تٞؾ

 ثی٘بض

 (زض نٞضتی ٠ً قطٝع زضٗبٙ تٞؾٍ ایكبٙ نٞضت ِٛطكت٠ اؾت)ٞیٜت ق٢طؾتبٛی ٗؼطكی ث٠ پعقي كًٞبّ پ 

 ٗكطٌٝ ثط ایٚ ٠ً ٗٞرت كٞت ٝهت ٝ تبذیط زض قطٝع زضٗبٙ )١ب ٝ اهساٗبت اتیٞٓٞغیي زض نٞضت اٌٗبٙ  اٛزبٕ آظٗبیف

 (ثی٘بضاٙ ٛكٞز

 ٗطاهجت زضاظ ٗست اظ ٛٞظاز ٗجتلا ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی 

 ٟرههی ٗٞضز ٛیبظ ٗجتلایب١ٙبی ت اٛزبٕ ٗكبٝض 

 

 



  کؾَری غرتالگزی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى: دعتَرالؼول ٍيضُ پشؽكاى

23 
 

 غزتالگزی در ًَساداى تغتزی در تیوارعتاى

زهت ظیبزی ثبیس زض اضتجبٌ ثب ٛٞظازاٙ ثؿتطی زض ثی٘بضؾتبٙ اػ٘بّ قٞز ظیطا احت٘بّ كطاٗٞـ قسٙ ؿطثبِٓطی ٝ ١٘چٜیٚ 

زاض١ٝبی ٗرتٔق، ایٚ ٛٞظازاٙ قبٛؽ ٗهطف .  ثٞزٙ ایٚ ٛٞظازاٙ ثؿیبض اؾت "ٜٗلی ًبشة"ثٞزٙ ٝ یب  "ٗخجت ًبشة"

زض ثؼًی اظ ٗٞاضز اٛزبٕ . ؾبظ ثبقٜس تٞاٜٛس ٗؿئ٠ٔ تطاٛؿلیٞغٙ ذٞٙ ٝ اٛتوبّ اظ ثی٘بضؾتبٛی ث٠ ثی٘بضؾتبٙ زیِط ضا زاضٛس ٠ً ٗی

 .ذٞا١س قستٞيیح زازٟ  يطٝضت زاضز ٠ً زض ثرف ذٞز( اظ پبق٠ٜ پب)ُیطی ٗزسز  ٠ٛٞ٘ٛ

 : قطح ظیط اؾت ١بی ثی٘بضؾتبٙ ثؿتطی ١ؿتٜس ث٠ ٝ یب زیِط ثرف NICUزؾتٞضآؼْ٘ ؿطثبِٓطی زض ٛٞظازاٛی ٠ً زض ثرف 

 گيزي ًَتت اٍل ًوًَِ (1

o تٞٓس 3-5ُیطی اظ پبق٠ٜ پبی ٛٞظاز ثؿتطی زض ضٝظ١بی  ٠ٛٞ٘ٛ 

 ًَتت دٍم گيزي ًوًَِ (2

o تٞٓس 8-14ُیطی اظ پبق٠ٜ پبی ٛٞظاز ثؿتطی زض ضٝظ١بی  ٠ٛٞ٘ٛ 

 :اٛس ثبیس ثؿتطی قسٟ زض ثی٘بضؾتبٙ ١ط ػٔتی ث٠زض ٛٞظازاٛی ٠ً 

 ُیطی اظ  ١بی تیطٝییس چي قسٟ ثبقٜس، ثبیس ٠ٛٞ٘ٛ نٞضت ٝضیسی آظٗبیف زض ًٔی٠ ٛٞظازاٙ ثؿتطی قسٟ، حتی اُط ث٠

اٛزبٕ قسٟ ٝ اَلاػبت ٗطثٌٞ ث٠ ٛٞظاز زض كبیْ اَلاػبتی ( ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی)پبق٠ٜ پب ثط ًبؿص كیٔتط 

 .ثطٛب٠ٗ حجت ُطزز

٠ ز١ٜس ٝ یب ثب ًؿت اَلاع اظ یُیطی ضا اضا ثط٠ُ اذص ٠ٛٞ٘ٛ اظ پبق٠ٜ پبی ٛٞظاز زض ٗطاًع ٠ً٠ٛٞ٘ٛ ٝآسیٚ  ِٗط ایٚ :تثػزُ

 .آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی اظ اٛزبٕ ؿطثبِٓطی اَ٘یٜبٙ حبنْ قٞز

 ُیطی اظ پبق٠ٜ پب اٛزبٕ قسٟ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ اذص قسٟ زض اؾطع ٝهت ث٠ آظٗبیكِبٟ  هجْ اظ تطذیم ٛٞظاز اظ ثی٘بضؾتبٙ، ٠ٛٞ٘ٛ

 .ِطی اضؾبّ ُطززؿطثبٓ

ٗزبة قٞٛس ٠ً زض ضٝظ  "ؾبػت ً٘تط ثبقس، ٠ً زضایٚ نٞضت ثبیس ٝآسیٚ ًبٗلا 72ِٗط ایٚ ٠ً ؾٚ ٛٞظاز اظ  :تثػزُ

 .ُیطی ٗطارؼ٠ ٛ٘ٞزٟ ٝ ٛٞظازقبٙ ضا ؿطثبِٓطی ًٜٜس تٞٓس ث٠ ٗطاًع ٠ٛٞ٘ٛ 5-3

 ٓیؿت ٛٞظازاٙ ؿطثبِٓطی قسٟ ث٠ ًبضقٜبؼ ثطٛب٠ٗ زازٟ قٞز. 

 ُیطی ٛٞثت زٕٝ ٛیع، اظ پبق٠ٜ پب  ٞظاز تب ١لت٠ زٕٝ تٞٓس، ١ٜٞظ زض ثی٘بضؾتبٙ ثؿتطی ثبقس ثبیس ٠ً٠ٛٞ٘ٛ ٛ زض نٞضتی

 .اٛزبٕ قسٟ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ اذص قسٟ زض اؾطع ٝهت ث٠ آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی اضؾبّ ُطزز
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 ُیطی ٛٞثت  ٕ ٠ٛٞ٘ٛتٞٓس اظ ثی٘بضؾتبٙ ٗطذم قٞز ثبیس ث٠ ٝآسیٚ زض اضتجبٌ ثب اٛزب ٠ً8 ٛٞظاز هجْ اظ ضٝظ  زض نٞضتی

 .١بی ًبكی زازٟ قٞز ضٝظ تٞٓس ٛٞظاز آٗٞظـ 8-14زٕٝ زض ؾٚ 

 

، زض ثی٘بضؾتبٙ ثؿتطی قسٟ ٝ ؿطثبِٓطی (ضٝظ اظ تٞٓس 29تب زٝ ٗبٟ ٝ )ضٝظ  ٠ً5 ٛٞظاز زض ؾٚ ثیف اظ  زض نٞضتی :تذكز هْن

١بی تیطٝییسی اظ َطین ٝضیس  حتی اُط آظٗبیف)ْ٘ آیس ػ ُیطی ث٠ ٛٞظازاٙ اٛزبٕ ٛكسٟ ثبقس، ثبیس اظ پبق٠ٜ پب ثط ًبؿص كیٔتط ٠ٛٞ٘ٛ

 .اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ث٠ آظٗبیكِبٟ اضؾبّ ُطزز ٝ ثط( اٛزبٕ قٞٛس
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 اد تغتزی تِ تیوارعتاى ديگزدعتَرالؼول غزتالگزی ًَساداى در هَارد اًتقال ًَس

 :ثٞزٟ ٝ ٛٞظاز ٛیبظ ث٠ اٛتوبّ ث٠ ثی٘بضؾتبٙ زیِط زاضز( ؾبػت 72)ضٝظ  ٠ً3 ؾٚ ٛٞظاز ً٘تط اظ  زض نٞضتی 

 ػسٕ اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ث٠ َٞض ٝايح ٝ ثب ذٞزًبض هطٗع زض پطٝٛسٟ ثؿتطی ٛٞظاز هیس قٞز  ثبیس

 (.گيزي اس پاضٌِ پا اًجام ًطذُ است ًوًَِ)

  ٕا١٘یت اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ث٠ ٝآسیٚ ُٞقعز قسٟ ٝ اظ آٛبٙ ذٞاؾت٠ قٞز ٠ً زض ثی٘بضؾتبٙ ٗوهس اٛزب

 .ضا اظ ٗؿئٞٓیٚ ثرف ثرٞا١ٜس( تٞٓس 3-5زض ضٝظ )ؿطثبِٓطی اظ پبق٠ٜ پب 

 :تٞٓس ثبقس 3-٠ً7 ٛٞظاز زض ؾٚ  زض نٞضتی 

 ث٠ آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی اضؾبّ قٞز اظ پبق٠ٜ پب اٛزبٕ قسٟ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٛٞثت اّٝ ُیطی ثبیس ٠ٛٞ٘ٛ. 

  گيزي ًوًَِ)اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ث٠ َٞض ٝايح ٝ ثب ذٞزًبض هطٗع زض پطٝٛسٟ ثؿتطی ٛٞظاز هیس قٞز 

 (.اس پاضٌِ پا اًجام ضذ ٛٞثت اّٝ

  ا١٘یت اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞثت زٕٝ ث٠ ٝآسیٚ ُٞقعز قسٟ ٝ اظ آٛبٙ ذٞاؾت٠ قٞز ٠ً زض ثی٘بضؾتبٙ ٗوهس

 .ضا اظ ٗؿئٞٓیٚ ثرف ثرٞا١ٜس( تٞٓس 8 -14زض ضٝظ )ٕ ؿطثبِٓطی ٛٞثت زٕٝ اظ پبق٠ٜ پب اٛزب

 :ٝ ث٠ ١ط ػٔتی ؿطثبِٓطی ٛكسٟ ثبقس( ضٝظ اظ تٞٓس 29تب زٝ ٗبٟ ٝ )ضٝظ ثٞزٟ  ٠ً7 ٛٞظاز زض ؾٚ ثیف اظ  زض نٞضتی 

 ١بی  حتی اُط آظٗبیف)بٕ ُیطز ُیطی اظ پبق٠ٜ پب ثط ًبؿص كیٔتط اٛز ثبیس هجْ اظ اٛتوبّ اظ ثی٘بضؾتبٙ، ٠ٛٞ٘ٛ

 . ٝ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ث٠ آظٗبیكِبٟ اضؾبّ ُطزز( تیطٝییسی اظ َطین ٝضیس اٛزبٕ قٞٛس

 ًوًَِ گيزي اس )َٞض ٝايح ٝ ثب ذٞزًبض هطٗع زض پطٝٛسٟ ثؿتطی ٛٞظاز هیس قٞز  اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ث٠

 (.پاضٌِ پا اًجام ضذ

 حذ توايش آسهَى غزتالگزی

حذ توايش آسهَى ١بی ٗٞرٞز،  ١بی ًیت ؼ ٛتبیذ حبنْ اظ تحویوبت ًبضثطزی اٛزبٕ قسٟ زض ًكٞض ٝ حؿبؾیت ٝ ٝیػُیثط اؾب

ثطای  mu/L 4ثب  ١بی ت٢ی٠ قسٟ ثط ضٝی ًبؿص كیٔتط، ٗؿبٝی ثطای ٠ٛٞ٘ٛ mu/L  5ثبٗؿبٝی  زض ١لت٠ اّٝ تٞٓس غزتالگزي

 (.3ق٘بضٟ سّٝ ر)ٛٞظازاٙ اٛتربة قس  تیطٝییس ًبضی ًٖثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی  ١بی ت٢ی٠ قسٟ اظ ضٝظ ١كتٖ تٞٓس ٝ ثیكتط، ثطای ٠ٛٞ٘ٛ
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  ٛٞظازاٙ زض ایطاٙ تيزٍييذ كاري كنٗوبزیط ٗخجت آظٗٞٙ اٝٓی٠ ؿطثبِٓطی : 3ضوارُ  رسّٝ

 تز كاغذ فيلتز TSHحذ توايش آسهَى اٍليِ  گيزي ًوًَِسي در ٌّگام 

 mu/L  5 ضٝظ تٞٓس 7-3

 mu/L  4 ضٝظ ٝ ثیكتط 8
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تز کاغذ  TSHًتايج آسهَى اٍلیِ ) ًَساداى ارسياتي ٍ رٍػ تزخَرد تا ًتايج هختلف غزتالگزی

 (فیلتز

كٞضی ٝ  ث٠ نٞضت "ٗٞاضز ٗكٌٞى"، ٛتبیذ اؾتبٙ زض آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی (ثط ًبؿص كیٔتط TSH)اظ اٛزبٕ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی پؽ 

 (.4ق٘بضٟ رسّٝ ) سٜضؾ ُیطی ٗی ث٠ اَلاع ًبضقٜبؼ ثطٛب٠ٗ ٝ ٗطًع ٠ٛٞ٘ٛ كٞضی  ؿیطث٠ نٞضت  "ٗٞاضز َجیؼی"

 

 (بز کاغذ فيهتز TSHًتايج آسهَى اٍليِ )رٍش تزخَرد تا ًتايج هختلف غزتالگزي  :4ضوارُ رسّٝ 

سي ًَساد در 

غزتالگزي ًَتت 

 اٍل

غلظت آسهَى اٍليِ 

TSH  تز كاغذ فيلتز

(mu/L) 

 رٍش تزخَرد

 ضٝظ تٞٓس 7-3

 .َجیؼی تٔوی قٞز 5اظ  ً٘تطٝی ٝ یب ٗؿب

9/9- 5 

 كطاذٞاٙ ٛٞظاز 

 اَلاع ث٠ ٝآسیٚ ٝ زضذٞاؾت اظ آٛبٙ ثطای اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٗزسز 

 (ؾبػت پؽ اظ زضیبكت رٞاة 48تب ) اظ پبق٠ٜ پب ثط ًبؿص كیٔتط غزتالگزي ًَتت دٍم 

- TSH  َجیؼی تٔوی قٞز: 5ً٘تط اظ. 

- TSH  ١بی تبییس تكریم  ٕ آظٗبیفثطای اٛزب: 5ٗؿبٝی ٝ یب ثیف اظ(Free T4 

 .ث٠ آظٗبیكِبٟ ٜٗترت ق٢طؾتبٙ كطؾتبزٟ قٞز( T4 ،T3RU ٝTSHیب/ٝ

 ٝیعیت تٞؾٍ پعقي -

 زض نٞضت اثتلا ث٠ ثی٘بضی، قطٝع زضٗبٙ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب٠ٗ -

9/19- 10 

 كطاذٞاٙ ٛٞظاز 

 ١بی تبییس تكریم  اٛزبٕ آظٗبیف ( Free T4ٝ/یب T3RU, T4 ٝTSH   ) ٚ١لتِی ٛٞظاز 2-3زض ؾ 

 ٝیعیت تٞؾٍ پعقي پؽ اظ زضیبكت رٞاة آظٗبیكبت تبییس تكریم 

 زض نٞضت اثتلا ث٠ ثی٘بضی، قطٝع زضٗبٙ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب٠ٗ 

 ٗكٌٞى كطاذٞاٙ ٛٞظاز  20ٗؿبٝی ٝ یب ثیكتط اظ 
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 ١بی تبییس تكریم اذص ٠ٛٞ٘ٛ ٝضیسی ثطای اٛزبٕ آظٗبیف 

 ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ربیِعیٜی ٙقطٝع زضٗب 

 پؽ اظ زضیبكت رٞاة آظٗبیكبت تبییس تكریم: 

 زض نٞضت اثتلا ث٠ ثی٘بضی، ازا٠ٗ زضٗبٙ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ -

 ، هُغ زضٗبٙث٠ ثی٘بضی زض نٞضت ػسٕ اثتلا -

 4ٗؿبٝی ٝ ثیكتط اظ  ضٝظُی ٝ ثیكتط 8

 ٗكٌٞى كطاذٞاٙ ٛٞظاز 

 ١بی تبییس تكریم  اٛزبٕ آظٗبیف ( Free T4ٝ/یب T3RU, T4 ٝTSH   )زض اؾطع ٝهت 

 ٝیعیت تٞؾٍ پعقي پؽ اظ زضیبكت رٞاة آظٗبیكبت تبییس تكریم 

 زض نٞضت اثتلا ث٠ ثی٘بضی، قطٝع زضٗبٙ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب٠ٗ 

 ٙ  در ًَساداى (ًَتت دٍم) هَارد غزتالگزی هجذد

 (تٞٓس 10ٝ  6ٝ  2 ١بی بِٓطی اظ پبق٠ٜ پب زض ١لت٠تٌطاض ؿطث) ٛٞظازاٙ ٛبضؼ LBW  

 ٙٝظٙ ثؿیبض ٛٞظازا ًٖ  (Very Low Birth Weight) ( ُطٕ 1500ً٘تط اظ) 

   ٙٛٞظازاٙ ًٖ ٝظ(Low Birth Weight) ( ُطٕ 2500ً٘تط اظ) 

 زٝ ٝ چٜسه١ٞٔب 

 ٙٛٞظازاٙ ثؿتطی ٝ یب ثب ؾبثو٠ ثؿتطی زض ثی٘بضؾتب (١ط ثرف اظ ثی٘بضؾتبٙ اظ ر٠ٔ٘NICU ) 

 ٙٞٛٞظازاٙ ثب ؾبثو٠ زضیبكت ٝ یب تؼٞیى ذ 

  تطًیجبت ًٞضتٜی ٝ ، ٗخْ زٝپبٗیٚ :اٛس ًطزٟٛٞظازاٛی ٠ً زاض١ٝبی ذبل ٗهطف... 

  ٛٞظازاٛی ٠ً ٛتیز٠ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی( ٛتبیذ آظٗٞٙ اٝٓی٠TSH ثط ًبؿص كیٔتط ) ٚثٞزٟ اؾت 5-9/9آٛبٙ ثی. 

  ٙتٞؾٍ َطف آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی (ط حبٝی ٠ٌٓ ذٞٙ اظ پبق٠ٜ پبًبؿص كیٔت)ٛٞظازاٛی ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ؿطثبِٓطی آٛب ،

 .اضظیبثی قسٟ اؾت "٠ٛٞ٘ٛ ٛبٜٗبؾت"ٛٞظازاٙ، 
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8 

 ّا دّي ٍ فزم رًٍذ گشارػ

ٝظاضت ث٢ساقت، زضٗبٙ ٝ  -ازاضٟ ؿسز ٝ ٗتبثٞٓیي)تب ؾتبز  ُیطی ٠ٛٞ٘ٛاظ ٗطاًع  دّی فزم گشارش 3ز١ی ثطٛب٠ٗ زض هبٓت  ُعاضـ

 .(ضرٞع قٞز ث٠ پیٞؾت) ُیطز بٕ ٗیاٛز( آٗٞظـ پعقٌی

 هزاقبت بيواراى : 4فزم شوارٍ 

تیطٝییس ٛٞظازاٙ  ًبضی ًٖزض ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ثی٘بضی ٝ تحت زضٗبٙ ١بی ٗطثٌٞ ث٠ ٗطاهجت ثی٘بضاٙ قٜبؾبیی قسٟ  زازٟ

ُیطی  زض ٗحْ ٠ٛٞ٘ٛ) واراىفزم هزاقثت تي -4فزم ضوارُ ٝ ١٘چٜیٚ ( ٛعز ٝآسیٚ ثی٘بض) كارت هزاقثت تيواراىث٠ نٞضت 

ایٚ كطٕ ثبیس ثطای ًٔی٠ ثی٘بضاٙ قٜبؾبیی قسٟ زض . ُیطز آٝضی قسٟ ٝ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗی ر٘غ( ٝ یب ٗطًع ث٢ساقت ق٢طؾتبٙ

 .(زُطزضرٞع  ث٠ پیٞؾت) تیطٝییس ٛٞظازاٙ تٌ٘یْ قٞز ًبضی ًٖثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ثی٘بضی 

 .تٌ٘یْ ٝ اًٗب قٞز ،ث٠ زهت ،تٞؾٍ پعقيیت ًبضت ٗطاهجت ثی٘بض ثبیس زض ١ط ٝیع

ثبیس یي  ،زض ایٚ نٞضتقٞز،  ؾبّ پط ٗی ١3بی ثیكتطی اؾت ٝ ًبضت ظٝزتط اظ  زض ثؼًی اظ ٗٞاضز ٠ً ٛیبظ ث٠ ٝیعیت :ًكتِ

تٌ٘یْ قسٟ ٝ ث٠ ًبضت هجٔی ٠ِٜٜٗ قٞز ٝ اظ ٝآسیٚ زضذٞاؾت ( ٗكرهبت ضٝی ًبضت هجٔی)ًبضت رسیس ثب ٗكرهبت ٛٞظاز 

 .ز ٠ً زض حلظ آٙ ًٞقب ثبقٜسُطز
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 غذُ تیزٍيیذ

9 

 ؽٌاعي غذُ تیزٍيیذ جٌیي

یبثس ٝ پؽ اظ َی ٗؿیطی زض رٔٞی ُطزٙ  تٌبْٗ ٗی Buccopharangealرٜیٜی ؿسٟ تیطٝییس اظ حلطٟ  4-10زض ١لت٠ 

لاظی ٝ یب ٛبثزب هطاضُطكتٚ تٞاٛس ٗٞرت آپلاظی، زیؿپ قٞز اذتلالات زض تكٌیْ ٝ یب زض ٗؿیط حطًت ثبكت تیطٝییس ٗی ٗؿتوط ٗی

 .قٞز( اًتٞپیي)ؿسٟ تیطٝییس 

 ًتبة LaFranchi .قٞز  ٗی  T3ٝ ٗوساض ً٘تطی T4ثبضزاضی هبزض ث٠ تٞٓیس ١ٞضٗٞٙ  12تیطٝییس رٜیٚ تب ١لت٠ 

های فىلیکىلار  از هیپىتالامىش، افسایش حساسیت سلىل TRHکنترل تىلید هىرمىن تیرویید در جنین، در نتیجه تعادل بین افسایش ترشح 

 نام کتاب ,Delbert A, FisherMDاست  TSH، و پاسخ مهاری هیپىفیس به افسایش ترشح TSHتیرویید به 

 -١یپٞكیع -زٝضاٙ رٜیٜی قطٝع قسٟ ٝ تٌبْٗ ٗحٞض ١یپٞتبلاٗٞؼ 6-8اظ ١لت٠  TRHتٌبْٗ ؾیؿتٖ ١یپٞتبلاٗٞؼ ٝ تطقح 

٠، اٗب ثطهطاضی اضتجبٌ كیسثي ایٚ ٗحٞض ثیٚ ١یپٞتبلاٗٞؼ، ١یپٞكیع ٝ تب حسٝز ٛی٠٘ زٕٝ زٝضاٙ ثبضزاضی ازا٠ٗ زاقت تیطٝییس

 ًتبة LaFranchi .یس تب حسٝز ؾ٠ ٗبٟ ثؼس اظ تٞٓس ١ٜٞظ ًبْٗ ٛیؿتیطٝتی
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ؾیط تٌبٗٔی ؾیؿتٖ ٗـعی ٝ تیطٝییس ضا ی٠ نٞضت ؾبزٟ ٝ ق٘بتیي ٛكبٙ                     Timtable of CNSتهٞیط          

 Howdeshell KL. 2002 تهٞیطٗی ز١س  

 فیشيَلَصی غذُ تیزٍيیذ

تیطٝییس زض زٝضاٙ رٜیٜی، ١٘چٞٙ زیِط  .اؾت (T3)ٝ تطی یسٝتیطٝٛیٚ  (T4)تطیٚ كؼبٓیت ؿسٟ تیطٝییس ؾٜتع تیطًٝؿیٚ  ٢ٖٗ

زض .  ًٜس ٗیزٝضاٙ، ث٠ ٗوساض ًبكی یس ثطای ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ ٛیبظ زاضز ٝ زض ظٗبٙ ثبضزاضی ثب ؿسٟ تیطٝییس ٗبزض زض رصة یس ضهبثت 

ٛبٕ  ,Delbert A, FisherMD. قٞز ٜٗبَن ثب ً٘جٞز یس، ٝرٞز ایٚ ضهبثت ٜٗزط ث٠ ثعضٍ قسٙ ؾبیع ؿسٟ تیطٝییس زض ٗبزض ٗی

 ًتبة

TSH  س ییطٝٝ ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض تٜظیٖ كؼبٓیت ؿسٟ تی قسُٟٔیٌٞپطٝتئیٜی اؾت ٠ً تٞؾٍ ثرف هساٗی ١یپٞكیع تطقح

ثب كؼبّ ًطزٙ آزٛیلات  TSH. اؾت( اظ ١یپٞتبلاٗٞؼ) TRHتحت تبحیط كؼبٓیت  TSHتطقح . ضززا α  ٝβزٝ ظٛزیطٟ  TSH. زاضز

   ًتبة 10LaFranchi قٞز ٗی تیطٝییس١بی  ؾبظی ١ٞضٗٞٙ ٗٞرت ض١ب تیطٝییسؾیٌلاظ زض ؿسٟ 

١بی  ١ٞضٗٞٙ اظ َطف زیِط، تٞٓیس. یبثس اكعایف ٗی TSHٝ TRH  ١بی ، ؿٔظتتیطٝییسزض قطایٍ ًب١ف تٞٓیس ١ٞضٗٞٙ تٞؾٍ 

ٝ  قسٟی تیطٝییس١بی  ١ٞضٗٞٙؾطٗی ی تٞؾٍ ثی٘بض، ثبػج اكعایف ؿٔظت تیطٝییس١بی  تیطٝییس زض ثسٙ ٝ یب ٗهطف ١ٞضٗٞٙ

زض آ٢ٛب ثؿیبض پبییٚ TRH ، ث٠ اؾتخٜبی ٛٞظازاٙ ٠ً ؿٔظت ؾطٗی(كیسثي ٜٗلی)ز قٞ ٗیTSH ٝ TRHٗتؼبهت آٙ ٢ٗبض ؾٜتع

زض ثسٙ تحت تبحیط ػٞاْٗ زیِطی ٛیع تٜظیٖ  تیطٝییس١بی  ؿٔظت ١ٞضٗٞٙ ، TSHٝ TRHػلاٟٝ ثط ٛوف تٜظی٘ی . اؾت

ی حبز ٝ قسیس، ١ب ثی٘بضی ی، ٗخْ ٛبقتب ثٞزٙ َٞلاٛی، ؾٞء تـصی٠ ٗعٗٚ،تیطٝییس ی ؿیط١ب ثی٘بضی زض ثؿیبضی اظ. ُطزٛس ٗی

ًب١ف یٚ اٗط ٗٞرت ًب١ف یبكت٠ ٠ً ا T3، ؿٔظت TSHآظاز ٝ  T4ٗهطف ثؼًی اظ زاض١ٝب، ػٔیطؿٖ ٛطٗبّ ثٞزٙ ؿٔظت 

 ًتبة LaFranchi. قٞز ٗی ًبتبثٞٓیؿٖ

 اؾت (Primary Hypothyroidism)اٝٓی٠ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی اضظیبثی تطیٚ قبذم زض  حؿبؼ TSHؿٔظت ؾطٗی 10

LaFranchi ًتبة  .  

) Thyroxine  Binding gLobulin (TBG ٌٞتیطٝییس١بی ٙ پطٝتئیٜی اؾت ٠ً تٞؾٍ ًجس ؾبذت٠ قسٟ ٝ حْ٘ ١ٞضٗٞ ُٔی 

ػٌؽ ٗهطف زاض١ٝبیی ٗخْ  یبثس ٝ ثط زض زٝضاٙ ثبضزاضی ٝ رٜیٜی اكعایف ٗی TBGؿٔظت . ػ٢سٟ زاضز زض رطیبٙ ذٞٙ ضا ث٠

زض ؾٜسضٕ ٛلطٝتیي ٗبزضظازی ثسٓیْ  TBGث٠ ػلاٟٝ . ُطزز تٞئیٚ، كٜٞثبضثیتبّ ٝ ًبضثبٗبظپیٚ ثبػج ًب١ف ؿٔظت آٙ ٗی كٜی

 .  ًتبة LaFranchi ز١س ظ ازضاض، ًب١ف ٛكبٙ ٗیًب١ف تٞٓیس ًجسی یب زكغ آٙ ا



  کؾَری غرتالگزی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى: دعتَرالؼول ٍيضُ پشؽكاى

32 
 

اظ َطین )ُطزز  زض ثبكت ٗحیُی حبنْ ٗی T4اظ تجسیْ  T3اؾت ٝ هؿ٘ت اػظٖ  T4تیطٝییس ت٢ٜب ٜٗجغ تٞٓیس 

Monodeiodination (   Kuiper GJM Kester, et al 2005 

اظ ؿٔظت  %3كوٍ .  ط ٗخْ آٓجٞٗیٚ ٗتهْ اؾت١بی زیِ ٝ ث٠ ٗیعاٙ ً٘تطی ث٠ پطٝتئیٚ TBGتیطًٝؿیٚ زض ثسٙ ث٠ % 70حسٝز 

T4 ٚ١ب ثبٛس ٛیؿت ٝ  ؾطٗی ث٠ پطٝتئیT4  آظاز(T4 free )١٘چٜیٚ حسٝز ٛی٘ی اظ ؿٔظت .  قٞز ٛبٗیسٟ ٗی T3 ٛیع ث٠TBG  ٝ

 ,Delbert A (.T3 free)ث٠ نٞضت آظاز اؾت  T3 Totalؿٔظت 0اظ %3/0ث٠ آٓجٞٗیٚ ثبٛس اؾت ٝ كوٍ % 50ً٘ی ً٘تط اظ 

FisherMD, ٛبٕ ًتبة 

 Rovet) ًبضی ًٖ     ١بی تیطٝییسی ٛوف اؾبؾی زض تٌبْٗ ؾیؿتٖ ػهجی ٝ ٗـع، ثرهٞل زض ؾ٠ ؾبّ اّٝ تٞٓس زاضز  ١ٞضٗٞٙ

T4  ٝT3  اظ رلت ػجٞض ًطزٟ ٝ ٝاضز ثسٙ رٜیٚ ٗی قٞٛس اٗبTSH اظ رلت ضز ٛ٘ی قٞز . 

یت ػجٞض اظ رلت ضا زاضٛس ٝ ٗی تٞاٜٛس ثبػج هبثٔ( ١ٖ تحطیٌی ٝ ١ٖ ٢ٗبض ًٜٜسٟ)١بی يستیطٝییس  آٛتی آثبزی

 Simpser T, Rapaport1 2010ثطٝظ ًٖ ًبضی ٝ یب پطًبضی زض تیطٝییس ٛٞظاز قٞٛس

 در دٍراى جٌیٌي ٍ ًَسادی تیزٍيیذغذُ 

 5/11 حسٝز( تطٕ)زٝضاٙ ثبضزاضی ثتسضیذ اكعایف یبكت٠ ٝ زض ظٗبٙ تٞٓس زٕٝ  زض رٜیٚ اظ ٛی٠٘ T4ؿٔظت ؾطٗی 

ثبضزاضی قطٝع ث٠ اكعایف ٛ٘ٞزٟ ٝ زض ظٗبٙ تٞٓس  20ٛیع اظ ١لت٠  T3ؿٔظت ؾطٗی  .ٓیتط اؾت زض زؾیٗیٌطُٝطٕ 

 .ثبقس ٓیتط ٗی یٞٛیت زض ٗیٔی 10زض رٜیٚ تطٕ ثبٓؾ ثط  TSHؿٔظت .  ضؾس ٓیتط ٗی ٛبُٛٞطٕ زض زؾی 45ث٠ 

LaFranchi اكعایف ؾطٗی    ًتبةT4  ثؼس اظ تٞٓس ٝاثؿت٠ ث٠ ؿٔظتTSH  1994اؾت   . deZegher F, Van 

hole C, 

ٗبزضی ٛوف  T4قٞز ٝ  رٜیٚ ٝاضز ٗی رطیبٙ ذٞٙ ٗبزضی اظ رلت ػجٞض ًطزٟ ٝ ث٠ T4زض حسٝز یي ؾٕٞ 

ٛیؿت،  T4رٜیٜی هبزض ث٠ تٞٓیس  تیطٝییسثؿعایی زض تٌبْٗ رٜیٜی، ثرهٞل زض ٗـع ٝی ٝ زض ظٗبٛی ٠ً ١ٜٞظ 

ػسٕ زؾتیبثی ث٠ ًٜتطّ ٗتبثٞٓیي زهین ٗبزض ٗجتلا ث٠  ١٘یٚ زٓیْ زض نٞضت ػسٕ زضٗبٙ ٜٗبؾت ٝ ث٠. زاضز

ٝٓی رٜیٜی ٠ً ثهٞضت ذلیق زچبض . تیطٝییس، رٜیٚ ٝی ٌٗ٘ٚ اؾت زچبض نسٗبت ٛٞضٝٓٞغیي قٞز ًبضی ًٖ

   ًتبة LaFranchi .ٗبٛس ٗبزض، اظ ایٚ نسٗبت ٗهٞٙ ٗی T4اؾت، ثب اؾتلبزٟ اظ  تیطٝییس ًبضی ًٖ
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ٝ حتی   (TSH surge)َٞض ٛب٢ُبٛی اكعایف یبكت٠ ث٠ TSHجیؼی ٝ تطٕ، ثلاكبن٠ٔ پؽ اظ تٞٓس زض ٛٞظاز َ

ضٝظ 3-5زض َی  "ٗؼ٘ٞلا ایٚ اكعایف .ثطؾس (زهیو٠ پؽ اظ تٞٓس 30تب )زض ٓیتط   یٞٛیت ٗیٔی 70تٞاٛس ث٠ ؿٔظت  ٗی

 ,deZegher F, Van hole C .   1994ًٜس ثؼس اظ تٞٓس كطًٝف ٗی

زض َی ؾبػبت اٝٓی٠ تٞٓس  T4  ٝT3ثطاثطی ؿٔظت ؾطٗی  6تب  2، ثبػج اكعایف TSHاكعایف ؾطیغ ؿٔظت 

 1999Santini F, Chiovata L, Ghirri . تٞٓس ازا٠ٗ ذٞا١س زاقت 4-5قسٟ ٠ً تب ١لت٠ 

 اّویت غذُ تیزٍيیذ در علاهت جٌیي ٍ ًَساد

اٛس ٠ً  وبت ٛكبٙ زازٟتحوی.  ًٜس ؿسٟ تیطٝییس ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض تٌبْٗ ؾیؿتٖ ٗـعی ػهجی رٜیٚ  ٝ ٛٞظاز ایلب ٗی

١ب  قٞٛس اٗب چِِٞٛی ایٚ كؼبٓیت ١بی ثبكت ػهجی ٗٞرت تٌبْٗ آٙ ثبكت ٗی ١بی تیطٝییس ثب كؼبّ ًطزٙ تؼسازی اظ غٙ ١ٞضٗٞٙ

١بی تیطٝییس زض تٌبْٗ  ١ٞضٗٞٙ( ظیبز ٝ یب ًٖ)ز١س ٠ً ٗوبزیطؿیط َجیؼی  اؾت  زاٛف ٗٞرٞز ثكط ٛكبٙ ٗی ١ٜٞظ ضٝقٚ ٛكسٟ

   ٛبٕ ًتبة   ,Delbert A, FisherMD. احطات ٜٗلی زاضز ؾیؿتٖ ٗـعی ػهجی

ز١س ٠ً تٌبْٗ ٗـع زٝضاٙ رٜیٜی، ٝاثؿت٠ ث٠ تیطٝییس ثٞزٟ ٝ ثؿیبض ا١٘یت زاضز ٝ  ٗساضى ٗتؼسزی زض زؾت اؾت ٠ً ٛكبٙ ٗی

ض ایٚ ز تطیٚ ظٗبٙ حؿبؼ  Lavado-Autric R  2003,     ٝKasaltkina EP,2006تبحیط ٗؿتویٖ ثط يطیت ١ٞقی زاضز 

  Gao et al 1994اؾت   ؾٕٞ ثبضزاضی ُعاضـ قسٟ "ؾ٠ ٗب٠١"زٝضٟ، اثتسای 

 3-4ایٚ ؾیؿتٖ تب ؾٚ  اٗب .ّٞ ػ٘ط، ٗبٟ اّٝ تٞٓس ٛٞظاز اؾتزٝٗیٚ ظٗبٙ حؿبؼ زض تٌبْٗ ؾیؿتٖ ٗـعی ػهجی زض َ

تسيار حساط در  دٍ سهاى Bongers Schokking et al 2005 ١بی تیطٝییس زاضز ١ٞضٗٞٙؿٔظت ث٠  ِی، ٝاثؿتؾبِٓی

 ٗبٟ اّٝ تٞٓس( 2اثتسای ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ زٝضاٙ رٜیٜی ( 1: تؼييي ضزية َّضی كَدک

 غذُ تیزٍيیذ در ًَساداى ًارط ٍ کن ٍسى

 . قٞٛس ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ثطاؾبؼ زٝ كبًتٞض ؾٚ ثبضزاضی ٝ ٝظٙ ١ِٜبٕ تٞٓس تؼطیق ٗی

 : تز اساط ٍسى ًَساد

 ٖ  ُطٕ 1500-2500ٝظٙ ;   (LBW)ٝظٙ ً

 ٝظٙ ًٖ ثؿیبض(VLBW)   ; ُٙطٕ 1000-1500ٝظ 
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 ٝظٙ قست ًٖ ث٠(ELBW)   ; ُطٕ 1000ٝظٙ ً٘تط اظ 

تیطٝییس تٌبْٗ ًبكی ٛیبكت٠ ٝ قیٞع ٗكٌلات -١یپٞكیع-ؾیؿتٖ ١یپٞتبلاٗٞؼ( ١لت٠ 30ثرهٞل ًٞچٌتط اظ )زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ 

صی٠ ٛبًبكی، ٛبضؾبیی ػٌ٘ٔطز ؾیؿتٖ ١بی هٔجی زیؿتطؼ تٜلؿی، ١یپًٞؿی، تـ: ؾلاٗتی زض ایٚ ٛٞظازاٙ ثؿیبض ثبلاؾت اظ ر٠ٔ٘

ثطٝظ  ػلاٟٝ، ٛٞظازاٙ ٛبضؼ قبٛؽ ثبلایی ثطای ث٠   ٛبٕ ًتبة   ,Delbert A, FisherMDٝ ٗكٌلات ٗـعی  Sepsisٝ ُٞاضقی، 

بكی زض ٠ً ث٠ ػْٔ ػسٕ تٌبْٗ ً)ُصضا ٝ ؾٜسضٕ ١یپٞتیطًٝؿیٜ٘ی ُصضا ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی  .ٗكٌلات ؿسٟ تیطٝییس زاضٛس

 ,Delbert Aثؿیبض قبیغ ١ؿتٜس ( ًٜس ثطٝظ ٗی Non-thyroidal illnessیب /تیطٝییس ٝ-١یپٞكیع-ؾیؿتٖ ١یپٞتبلاٗٞؼ

FisherMD,   ٛبٕ ًتبة    

ؿسٟ  Internsic Autoregulatory Systemاذتلاّ زض ، ث٠ ػٔت (١لت٠ 32ٛٞظازاٙ ثب ؾٚ ً٘تط اظ )زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ 

ٛطٗبّ  TRHث٠  TSHٛطٗبّ ٝ یب ًٖ ٝ پبؾد  TSHًٖ، ؿٔظت  T4 ٝFree T4ؿٔظت ؾطٗی  ،TRHًٖ  ؿٔظت تیطٝییس

 ٝ یب ًٜس اؾت

، ٛبضؾبیی (زیؿتطؼ تٜلؿی ٝ یب ذٞٛطیعی ٗـعی)١٘چٜیٚ، ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ث٠ ػٔت قبٛؽ ثیكتط تـصی٠ ٛبًبكی، ٗكٌلات ١٘طاٟ 

ًبضی تیطٝییس ُصضا  ٗؿتؼس ثطٝظ ثی٘بضی ًٖ ًجسی ٝ احت٘بّ ثیكتط ٗٞار٠ قسٙ ثب ثتبزیٚ ثطای يسػلٞٛی ًطزٙ پٞؾت

 Fisher DA 1998(.١ؿتٜس

11 
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 ًَساداىکاری تیزٍيیذ  کنتیواری 

١بی تیطٝییس زض رطیبٙ ذٞٙ ٛٞظاز ًٖ اؾت ٝ  قٞز ٠ً ؿٔظت ١ٞضٗٞٙ ٛٞظازاٙ ث٠ ٝيؼیتی ُلت٠ ٗیًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی 

ٝ یب اقٌبّ زض ثیٞؾٜتع ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس   (Dysgenesis)تٞاٛس ث٠ ػٔت ٛوم زض ؾبذت٘بٙ ؿسٟ تیطٝییس ایٚ ٗی

(Dyshormonogenesis) قٞز تطیٚ ػْٔ هبثْ پیكِیطی ػوت ٗبٛسُی ش١ٜی ٗحؿٞة ٗی ایٚ ثی٘بضی یٌی اظ قبیغ. ثبقس 

Rastogi MV and LaFranchi SH 2010 

 تیزٍيیذ کاری کناًَاع تیواری 

 Rastogi MV and LaFranchi SH 2010اٛٞاع ٗرتٔق زاضز ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی 

تطیٚ ٛٞع ثی٘بضی ثٞزٟ ٝ ؿسٟ تیطٝییس تٞاٙ ؾبذتٚ  قبیغ: (Primary Hypothyroidism)اٍليِ ًبضی تیطٝییس  ًٖ (1

  .تٞٓیس ١ٞضٗٞٙ َجیؼی ث٠ ٗوساض ًبكی ٛساضز

اذتلاّ زض ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ : (Secondary or Central Hypothyroidism) هزكشي يا ثاًَيًِبضی تیطٝییس  ًٖ (2

ثٞزٟ ٝ  TSHً٘جٞز ایع٠ٓٝ  ٛبزض ث٠ نٞضت ثُٞض. اظ ؿسٟ ١یپٞكیع اؾت TSHتیطٝییس ث٠ ػٔت اذتلاّ زض تطقح 

 Congenital)١یپٞكیع ٛٞظازاٙ ًبضی ١ًٖبی ١یپٞكیع ٝ ث٠ ػٜٞاٙ هؿ٘تی اظ  ١٘طاٟ ثب ً٘جٞز زیِط ١ٞضٗٞٙ "ٗؼ٘ٞلا

Hypopituitarism) ً٘جٞز. اؾتTRH  ٗطًعی قٞزًبضی تیطٝییس  ًٖتٞاٛس ٜٗزط ث٠ ثطٝظ  ٛیع ٗی. 

اذتلاّ زض كؼبٓیت، ٗتبثٞٓیؿٖ ٝ اٛتوبّ ١ٞضٗٞٙ : (Peripheral Hypothyroidism) هحيغیًبضی تیطٝییس  ًٖ (3

 .تیطٝییس اؾت

 وی بيواریياًْاع گذرا ّ دا

 .قٞز ثٜسی ٗی ٘ی ٝ ُصضا زؾت٠یث٠ زضٗبٙ ربیِعیٜی ث٠ اٛٞاع زااؾبؼ َّٞ ٗست ٛیبظ  ثطًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی 

٘ی اؾت ٝ تب یبیِعیٜی ثب زاضٝی ٓٞٝتیطًٝؿیٚ زازضٗبٙ ر ٛیبظ ثی٘بض ث٠ :(Permanent Hypothyroidism)٘ی یٛٞع زا

 .(Life-long Treatment)پبیبٙ ػ٘ط ثبیس هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ٗهطف ًٜس 

تٞاٛس  ٛیبظ ثی٘بض ث٠ زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب زاضٝی ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ُصضا اؾت ٝ ٗی :(Transient Hypothyroidism)ٛٞع ُصضا 

 .ثیٚ چٜس ضٝظ تب چٜس ؾبّ ٗتـیط ثبقس
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َجیؼی ٝ ؾُح  Free T4یب /ٝ  T4زض ایٚ ٝيؼیت ؿٔظت ١ٞضٗٞٙ :(Sub Clinical)تحت حبز ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی 

TSH کاری  کم.اٗب ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ٝرٞز زاضز .ٖ ٗرتهطی زاقت٠ ثبقسیٖ ٝ یب ػلایتٞاٛس كبهس ػلا ٗرتهطی اكعایف زاضز ٝ ثی٘بض ٗی

 تيزویيذ 

ُٗٔؼ٠ زًتط تطزٝذبٛی ٝ )زاضز  ٛٞظازاٙ زض ایطاٙ ًبضی تیطٝییس زای٘ی ًٖثطٝظ ثیكتطی زض ٠ً  ؾ٢ٖ ز١ٜس  ُٗبٓؼبت ٛكبٙ ٗی

 (١بق٘ی پٞض

of  prevalence highA . Azizi F, Hedayati M, Moharamzadeh M, Mirmiran P, Ordookhani A

 Iranianin an  hypothyroidism congenital severeand  consanguineous

9.-. J Pediat Endocrinol Metab. 2004; 17(9):1201population 

Permanent and  et al. ,Haghighi S, Hadian R, Iranpour R, Kelishadi R, Hovsepian S, M Hashemipour

6.-2009;16(1):11 J Med Screen.Iran. -in Isfahan congenital hypothyroidismtransient  

  

  ٝ    . ثبقس ٗی ٝ  )( 

  

 ّاضوی پَر اي در اغفْاى تزٍس در هزداد هاُ تزٍس تيطتز ديذُ ضذُ است در هغالؼِ    اردٍخاًی 

Ordookhani A, Padyab M, Goldasteh A, Mirmiran P, Richter J, Azizi F. Seasonal variation of neonatal 

transient hyperthyrotropinemia in Tehran province, 1998-2005. Chronobiol Int. 2010 Oct;27(9-

10):1854-69. 

 

Hashemipour M, Amini M, Kelishadi R, Hovsepian S, Haghighi S, Hosseini M, et al. Seasonal variation in the 

incidence of congenital hypothyroidism in Isfahan, Iran. Saudi Med J. 2007 Oct;28(10):1582-6. 

 ٌورمون تيزویيذ 

تٞاٛس زض ؾُح ؿسٟ ١یپٞكیع ٝ یب زض  ٗی ((١Pituitary resistance to thyroid hormoneٞضٗٞٙ تیطٝییس  ٝٗت ث٠ بٗو

اٗب ثؿت٠ . قٜبذت٠ قسٟ ٛیؿت"ٌٗبٛیؿٖ ثٞرٞزآٝضٛسٟ ایٚ اذتلاّ زض ؾُح ٌٗٞٓٞٓی ًبٗلا. ی ٝرٞز زاقت٠ ثبقسٗحی١ُبی  ثبكت

ٗحٞض  اذتلاّ زضثسیٚ تطتیت ٠ً  .قٞز تبثٔٞی ثبٓیٜی ٗرتٔلی ٛكبٙ زازٟ ٗی ٗتلبٝتی زازٟ ٝ ، تیطٝییس پبؾدث٠ ٗحْ اذتلاّ
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hedayati%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Moharamzadeh%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ordookhani%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Haghighi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hadian%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Iranpour%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kelishadi%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hovsepian%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hashemipour%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19349525
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ordookhani%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Padyab%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Goldasteh%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Richter%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Azizi%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20969528
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hashemipour%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Amini%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kelishadi%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hovsepian%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Haghighi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hosseini%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17914523
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ًبضی  ًٖ تبثٔٞی (ؾیؿت٘یي) ١بی ٗحیُی ثبكت ٝ اذتلاّ زض قس١ٟیپٞكیع ٗٞرت ثطٝظ پسیسٟ تیطٝتًٞؿیي  -١یپٞتبلاٗٞؼ

 .ثطٝظ ٗی ز١ستیطٝییس ضا 

Pituitary  .Komatsu M, Takeda T, Takei M, Inaba H, Shigematsu S, Suzuki S
 Endocrine.to thyroid hormones: pathophysiology and therapeutic options.  resistance

2011 Sep 29 

ق٘بضٟ  آًبضی تیطٝییس  ًٖتیطٝییستیطٝییس   TPIO    (رب ث٠)َجیؼی  زض ٗحْتیطٝییستیطٝییس تیطٝییس ًبضی ًٖزض ٗٞاضز ٛبزضی،  ی

  اظ ر٠ٔ٘ ( 5ق٘بضٟ  ًبضی تیطٝییس  ًٖ SODًبضی تیطٝییس  ًٖآٙ   ٛٞعًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی .5

، ثب "ٗؼ٘ٞلا،ًبضی تیطٝییس  ًٖٗجتلا ث٠ ضاٙ ثی٘ب.   ، زض ضٝٛس ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ؿطثبِٓطی ًبضی تیطٝییس  ًٖٟ   ًبضی تیطٝییس  ًٖ 

ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ػوت . ُطز ١ب ٛطMTٙٝ  ًبضی تیطٝییس  ًٖ THPMT.قٞٛس زیطتط تكریم زازٟ ٗیًبضی تیطٝییس  ثطٝظ ػلایٖ ًٖ

 Sٗبٛسُی ش١ٜی زض ٗجتلایبٙ اتلبم ٗی اكتس

 

تٞاٛس ٝرٞز  ٛیع ٗی ب ٛبقٜٞایی، ًٞتب١ی هس ٝ اٝتیؿٖی ٝ یایزاضٛسُٞاتط ًٖ قًٜٞبضی تیطٝییس  ًٖاٗب ؾطٗی   ثؿیبض ٛبزض ٛیؿت

    ًٜٜس،  ١بی ی ٠ً اظ آظٗٞٛج٠ ػٜٞاٙ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی اٝٓی٠ اؾتلبزٟ ٗی  .زاقت٠ ثبقٜس

 .ًبضی تیطٝییس زض ٛٞظازاٙ ثبقٜس تٞاٜٛس ػٔت ٝ یب ٗؼّٔٞ ًٖ ٗی١ب  ایٚ ؾٜسضٕ

بيماري    ٚ ؾٜسضٕ ٗؼّٔٞ ًٖ ًبضی تیطٝییس ثٞزٟ ٝ  ثب تیطًٝؿیٚای. اؾت١ؿتٜس ػًلات هٞی ٝ هُٞضث٠ ػٔت  ًبضی تیطٝییس  ًٖ

 (S)آTT عهم مختهف ژوتيكي دارد اس جمهً

ًبضی تیطٝییس  ًٖ ٘ی ٝ یب ُصضا ثٞزٙ ٝرٞز یپی ثطزٙ ث٠ زاحتی زض ث٢تطیٚ ٗطاًع پعقٌی زٛیب، ، تیطٝئیس  ًبضی ًٖ ػلایٖ

ًبضی تیطٝییس  ًٖ تیطٝییس تیطٝییس تیطٝییس تیطٝییس تیطٝییس  ًبضیتیطٝییس ًًٖبضی تیطٝییس  ًٖتیطٝییستیطٝییس    ًبضی تیطٝییس  ًٖ

 59  ًبضی تیطٝییس  ًٖ. ١لت٠ 2-43 3-6حسٝزتٞاٛس  ٗی،   ًبضی تیطٝییس  ًًٖبضی تیطٝییس  ًٖ   

 ضی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى در جْاى     اپیذهیَلَ

 ثطٝظ رسIAEAّٝ.قیٞع ایٚ ثی٘بضی ثب ً٘جٞز یس زض ُٜٗو٠ اضتجبٌ ٗؿتویٖ زاضز.  زض ٛوبٌ ٗرتٔق زٛیب ٗتلبٝت اؾت CHقیٞع 

 .ایٚ ثی٘بضی ضا زض ٛوبٌ ٗرتٔق ر٢بٙ ٛكبٙ ٗی ز١س 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Komatsu%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Takeda%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Takei%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Inaba%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Shigematsu%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Suzuki%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21956518
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ُعاضـ قسٟ ثٞز ٝ  7000-10000ث٠  1ثطٝظ ایٚ ثی٘بضی حسٝز CH پیف اظ اٛزبٕ ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ثطای ثی٘بضی 

 Rastogi MV and LaFranchi SH 2010. ٝ ٓصا آٗبض ثؿیبض ً٘تط اظ ٝاهؼیت ثٞز ثؿیبضی اظ ٗجتلایبٙ تكریم زازٟ ٛكسٟ

 5700زض  1زض ؾٞئس ٝ  6600 -7300زض  1زض اضٝپب،  3000زض  1، 3500-5000ثی٘بض زض 1زض آٗطیٌب حسٝز   CHثطٝظ ثی٘بضی

   .American Academy of Pediatrics 2007زض غاپٚ ُعاضـ قسٟ اؾت 

ثٞزٟ اؾت ٝ  4000زض  CH 1ثطٝظ  1987زض ؾبّ .  ٗی ز١س ٠ً ثطٝظ ایٚ ثی٘بضی زض حبّ اكعایف اؾت ُعاضقبت ػٔ٘ی ٛكبٙ

ػٔت٢بی ٗتؼسزی ثطای اكعایف ثطٝظ . Harris KB, Pass KA2007 ..ضؾیسٟ اؾت 2372ث٠ 1، ثطٝظ ث٠ 2002زض ؾبّ 

ث٠  ٢T4ب، تـییط آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی اٝٓی٠ اظ اظ ر٠ٔ٘ ث٢جٞز ضٝق٢بی آظٗبیكِب١ی ٝ زهت ٝ نحت ثیكتط آظٗبیك: ُعاضـ قسٟ اؾت

TSHً٘تط ًطزٙ حس ت٘بیع ، (Cut off)  آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی( آظٗبیفTSH ثط ًبؿص كیٔتط آؿكت٠ ث٠ ذٞٙ پبق٠ٜ پبی ٛٞظاز ) ٠ً

آؾیبیی ١ب اؾتؼساز ثیكتطی ثطای ثطٝظ ایٚ )ٗٞرت قٜبؾبیی ٗٞاضز ذلیلی تط ثی٘بضی ٗی قٞز، ُؿتطـ ثیكتط ٛػاز آؾیبیی 

، (زاضٛس CHٛٞظازاٙ ٛبضؼ قبٛؽ ثیكتطی ثطای ثطٝظ )زض آٗطیٌب، قبٛؽ ثیكتط ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ثطای ظٛسٟ ٗبٛسٙ ( ی٘بضی زاضٛسث

 .Harris KB, Pass KA2007... اكعایف تؼساز ثیكتط زٝ هٔٞیی ٝ

   2005Skordis N, Toumba(  ٛٞظاز ظٛسٟ ٗتٞٓس قسٟ 800زض  1)ثؿیبض ثبلا ُعاضـ قسٟ اؾت   CHزض یٞٛبٙ ثطٝظ

 ١35٘چٜیٚ قبٛؽ ایٚ ثی٘بضی زض ٗجتلایبٙ ث٠ ؾٜسضٕ زاٝٙ .  ثطٝظ ثی٘بضی زض زذتطاٙ حسٝز زٝ ثطاثط ثیكتط اظ پؿطاٙ اؾت

 (Roberts et al 1997  ثطاثط ثیكتط زیسٟ ٗی قٞز

 قارُ آهزيكا قارُ اقیاًَعیِ قارُ آفزيقا قارُ ارٍپا قارُ آعیا

ثطٝظ  ٛبٕ ًكٞض ثطٝظ ثی٘بضی ٛبٕ ًكٞض ثطٝظ ثی٘بضی ٛبٕ ًكٞض

 ثی٘بضی

ثطٝظ  ٛبٕ ًكٞض ثطٝظ ثی٘بضی ٛبٕ ًكٞض

 ثی٘بضی

ٕ ػطثی.ا  1568/1 4000/1 آٓ٘بٙ  اكطیوبی  

 رٜٞثی

3331/1 اؾتطآیب 1/4144 4407/1 آضغاٛتیٚ   

3000/1 تبیٜٔس 4724/1 اتطیف  4496/1 ظلاٛس ٛٞ  اتیٞپی  آٗطیٌب.ٕ.ا   3331/1  

5788/1 تبیٞاٙ 3216/1 اؾپبٛیب  4429/1 ثطظیْ       

2943/1 تطًی٠ 2300/1 اؾتٞٛی  2514/1 قیٔی       

3200/1 چیٚ 6874/1 اؾٔٞاٛی  1600/1 ًبؾتبضیٌب       

ضغیٖ 

 اقـبِٓط

3152/1 3100/1 ایتبٓیب  3884/1 ًبٛبزا       

5900/1 غاپٚ 3398/1 ثطیتبٛیب  4400/1 ًٔ٘جیب       

3000/1 ؾِٜبپٞض 3750/1 ثٔػیي  2325/1 ًٞثب       
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3139/1 پطتـبّ 1/9572 ػطثؿتبٙ 2458/1 ٌٗعیي       

2200/1 ػ٘بٙ 6037/1 چٌؿٔٞاًی         

2100/1 هجطؼ 3777/1 زاٛ٘بضى         

3900/1 ًطٟ رٜٞثی 4000/1 ؾٞئیؽ         

3476/1 ًٞیت 4132/1 كطاٛؿ٠         

3969/1 كٜلاٛس  ١ٜس        

3300/1 ١َٜ ًٜي 8000/1 ٢ٓؿتبٙ         

اٛیٓیتٞ    6450/1        

5410/1 ٗزبضؾتبٙ          

3069/1 ٛطٝغ          

3279/1 (UK)ٝیٔع          

3723/1 ١ٜٔس          

800/1 یٞٛبٙ          

 "ٗؼ٘ٞلا        IAEAآؾیبیی ١ب زض ٗوبیؿ٠ ثب اِٛٔیؿی ١ب  "ٗخلا.  ایٚ ثی٘بضی زض ثؼًی اظ ٛػاز١ب ٝ ه٢ٗٞب ثیكتط زیسٟ ٗی قٞز

 .اؾپٞضازیي ثطٝظ ٗی ًٜسث٠ نٞضت 

 ضی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى در ايزاى     اپیذهیَلَ

زًتط اضزٝذبٛی ًطٕ )ٗتـیط ثٞزٟ اؾت  1000تب  370زض  1ثط اؾبؼ پػ١ٝك٢بی زاٛكِب١ی هجٔی قیٞع ایٚ ثی٘بضی زض ًكٞض اظ 

 (.ظازٟ ٝ ١بق٘ی پٞض

ٛٞع زائ٘ی )ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً قیٞع ثی٘بضی  1389تب ق٢طیٞض  1384ُعاضقبت حبنْ اظ ارطای ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض اظ ؾبّ 

 .ٛٞظاز ظٛسٟ اؾت 670زض ١ط  1( ثی٘بضی

ٛٞظاز ظٛسٟ ٗتٞٓس ( ١2009بق٘ی پٞض ) 1114 ث٠ 1ٝ ( 2004اضزٝذبٛی ) 5845ث٠  1 "قیٞع ٛٞع ُصضا ثی٘بضی زض ًكٞض ٛیع هجلا

 .  قسٟ ُعاضـ قس

 .ٛٞظاز ظٛسٟ ٛكبٙ زازٟ اؾت ************ث٠  1ٞع ٛٞع ُصضا ثی٘بضی ضا ُعاضقبت حبنْ اظ ارطای ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض قی
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 ًَساداىکاری تیزٍيیذ  کناتیَلَصی تیواری 

١سف اظ زضٗبٙ، زؾتیبثی  .زاضز( ٘ییطًعی، ٗحیُی، ُصضا، زااٝٓی٠، ٗ)ًبضی تیطٝییس  ًٖاتیٞٓٞغی ثی٘بضی ثؿتِی ث٠ ٛٞع ثی٘بضی 

 .ٝ پیكِیطی اظ ػٞاضو ثی٘بضی اؾت ٝ زضٗبٙ زض اتیٞٓٞغی ٗرتٔق یٌؿبٙ ٗی ثبقس ث٠ ًٜتطّ ٗتبثٞٓیي ُٗٔٞة زض اؾطع ٝهت

 Harris KB, Pass KA .2007 :56َٞض ًٔی، ػْٔ انٔی ثطٝظ ایٚ ثی٘بضی ث٠ قطح ظیط ثیبٙ قسٟ اؾت ةث

 كوساٙ ؿسٟ تیطٝییس ٝ یب اذتلاّ زض ؾبذت٘بٙ ٝ یب ٗحْ اؾتوطاض آٙ 

 ً٘جٞز یس 

 ؿسٟ تیطٝییس١بی  اقٌبّ زض ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ 

 اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ؿسٟ ١یپٞكیع 

 

 

 

ز١س ٛٞظازاٙ ضا ٛكبٙ ٗی تیطٝییس ًبضی ًٖػْٔ  2 -رسّٝ Rastogi MV and LaFranchi SH 2010. 

 ًَساداى تز اساط اتيَلَصي تيزٍييذ كاري كنتٌذي  تقسين:  5ضوارُ  جذٍل

o اٍليِ تيزٍييذ كاري كن 

o  ُتيزٍييذاختلال در تكاهل غذ 

 Aplasia, Dysgenesis, Ectopia, Hemiagenesis 

 (هَارد ػاهل ديسضًضي تيزٍييذ ّستٌذ% 2فقظ در ) ّا  هَتاسيَى 

o  تيزٍييذاختلال در سٌتش َّرهَى  

  اختلال در اًتقال يذ (Sodium/Iodine Symporter Defects) 

 اختلال در  (اختلال در ارگاًيفيكاسيَى(Thyroid Proxidase  

 ٞٓیٚاذتلاّ زض ؾٜتع تیطُٝٔٞث 

  ًٖ٘جٞز آٛعی Iodotyrosine Deiodinase 

  ًٖ٘جٞز آٛعیIodothyronine Monodeiodinase 

 اذتلاّ زض ُیطٛسٟ ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس 

 هقاٍهت تِ َّرهَى تيزٍييذ 

 زض ؾُح ١یپٞكیع 

  (ؾیؿت٘یي)زض ؾُح ٗحیُی 

o كوثَد يذ 
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 (ثاًَيِ)هزكشي ًبضی تیطٝییس  ًٖ

o كوثَدTSH  

 ّاي سًجيزُ  هَتاسيَىβ 

o كوثَدTRH  

 ِايشٍل 

 Pituitary Stalk Interruption Syndrome (PSIS) 

 ضايؼات ّيپَتالاهَط 

o  ِهقاٍهت تTRH 

 ّاي گيزًذُ  هَتاسيَىTRH 

o  كوثَدTranscription Factors هزتَط تِ تكاهل ٍ فؼاليت غذُ ّيپَفيش(HESX1, LHX3, LHX4, 

PIT1, PROP1) 

 ػْٔ ٗتلطه٠

 اختلال در اًتقال َّرهَى تيزٍييذ 

 (تيزٍييذ βهَتاسيَى در گيزًذُ )اٍهت تِ َّرهَى تيزٍييذ هق 

 ّاي هادري اس عزيق جفت تِ جٌيي تادي اًتقال آًتی 

 ّاي هْار كٌٌذُ گيزًذُ  تادي آًتیTSH 

 ّاي تحزيک كٌٌذُ تادي آًتی 

 هػزف تؼضی اس دارٍّا تَسظ هادر تاردار 

 ل، آهيَدارٍى ٍ راديَ اكتيَ، هتی هاسٍل، پزٍپيل تيَراسي تزكيثات يذدار، يذ... 

 ٙ   6ق٘بضٟ ًبضی تیطٝییس  ًٖ  کاری تيزویيذ  کم 

 (Primary Hypothyroidism)ًٖ ًبضی تیطٝییس اٝٓی٠ 

اذتلالات زض )زضنس ٗٞاضز، زیؿػٛعی تیطٝییس  85زض  حسٝز  CH، ػٔت ثطٝظ  (Iodine Sufficient)زض ٜٗبَن ثب یس ًبكی 

ٝ یب اذتلاّ زض  (Dyshormonogenesis)ثٌٞ ث٠ اذتلالات ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس ٝ ثوی٠ ٗط(  تٌبْٗ رٜیٜی ؿسٟ تیطٝییس

 Brown RS, Demmer LA 2002 .اٛتوبّ، ٗتبثٞٓیؿٖ ٝ كؼبٓیت آٙ اؾت

Thyroid Dysgenesis 

ث٠ ٗؼٜی   Ectopy،Athyreosis  ٝHypoplasia  .Ectopy: زیؿػٛعی تیطٝییس ث٠ ؾ٠ قٌْ ثطٝظ ٗی ًٜس

 CH زیؿػٛعی تیطٝییس زض ٗجتلایبٙ ث٠قبیؼتطیٚ قٌْ  Ectopy.  یس زض ٗحٔی ؿیط اظ ٌٗبٙ َجیؼی اؾتاؾتوطاض ثبكت تیطٝی

           Castanet M, Polak M, Bonaiti-Pellie 2009 اؾت ٝ زض زذتطاٙ ثیكتط اظ پؿطاٙ زیسٟ ٗی قٞز 

 .زثبكت تیطٝییس زض ٗؿیط پبی٠ ظثبٙ تب رٔٞی ُطزٙ یبكت ٗی قٞ "ٗؼ٘ٞلا Ectopyزض 
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Athyreosis ث٠ ٗؼٜی ػسٕ ٝرٞز ثبكت تیطٝییس اؾت  .Hypoplasia  ث٠ ٝيؼیتی اَلام ٗی قٞز ٠ً ثبكت تیطٝییس زض

 Castanet M, Polak M, Bonaiti-Pellie قٞز  .ٗحْ َجیؼی هطاض زاضز اٗب اظ حس َجیؼی ًٞچٌتط اؾت

2009            

 ,Castanet Mٗٞاضز كبٗیٔی ُعاضـ قسٟ اؾت % 2ٜس ٝ كوٍ زض ثُٞض اؾپٞضازیي ثطٝظ ٗی ً "زیؿػٛعی تیطٝییس ٗؼ٘ٞلا

Lyonnet S, Bonaiti-Pellie 2000     ثطٝظ ثیكتط ٗٞاضز اثتلا ث٠CH زض كهّٞ پبییع ٝ ظٗؿتبٙ ُعاضـ قسٟ اؾت Yan-

Hong Gu, Tadaaki Kato 2007   ٝ 

 TSHهقاٍهت تِ 

 زض ٛتیز٠ TSHاذتلاّ ٝ یب ػسٕ ٝرٞز ُیطٛسٟ ١بی كط٢ٗبی ٗرتٔق زاضز ٝ ث٠ َٞض ًٔی ث٠ ػٔت   TSHٗوبٝٗت ث٠ 

 "زض ایٚ ٗٞاضز ٗؼ٘ٞلا.  ثٞرٞز ٗی آیس( 15اذتلاّ زض ثبظٝی ثٜٔس ًطٝٗٞظٕٝ ) ٗٞتبؾی٢ٛٞبی غٛی ٝ یب اذتلالات ًطٝٗٞظٝٗی 

Hypoplasia تیطٝییس زیسٟ ٗی قٞز. Rastogi MV and LaFranchi SH 2010 

Dyshormonogenesis Thyroid 

Dyshormonogenesis  ّٞزضنس ٗٞاضز اثتلا ث٠  10-15ٗؿئCH اؿٔت ث٠ نٞضت اتٞظٝٗبّ ٗـٔٞة اٛتوبّ ٗی . زائ٘ی اؾت

ثی٘بضی ١بی ایٚ زؾت٠ اظ اذتلالات تیطٝئیس، زض رطیبٙ ؿطثبِٓطی .  یبثس ٝ ثی٘بض ػلاٟٝ ثط ًٖ ًبضی تیطٝییس، ُٞاتط ٛیع زاضز

قبیؼتطیٚ  ب اٛساظٟ ٛطٗبّ یب ثعضٍ اظ اٛٞاع زیؽ غٛتیي ت٘یع زازٟ ٗی قٞٛسثی٘بضی ًٖ ًبضی تیطٝئیس ثب قٜبؾبیی تیطٝئیس ثزب ث

 Avbelj M, Tahirovic. اؾت thyroid peroxidase، اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز Dyshormonogenesisػٔت 

H, Debeljak 2007   ّاذتلاّ زض ایٚ آٛعیٖ ٜٗزط ث٠ اذتلاiodide organification ٗی قٞز. 

ٗتؼسزی زض غٙ ١بی ٗطثٌٞ ث٠ ؾ٘پٞضتط ( Compound Heterozygous)١تطٝظیِٞؼ ٗطًت  ر٢ف ١بی ١ٞٗٞظیِٞؼ یب

، پطاًؿیساظ تیطٝئیس ٝ تیطُٝٔٞثٞٓیٚ قٜبؾبیی قسٟ ٠ً ثب اذتلاّ زض ثسإ (Sodium-Iodide Symporter)یس -ؾسیٖ

ٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ ٛوم ٗبزضظازی ٛ .اٛساذتٚ یس، اضُبٛیلیٌبؾیٞٙ یس ٝ ؾٜتع ٝ شذیطٟ ٛ٘ٞزٙ تیطُٝٔٞثٞٓیٚ ١٘طاٟ ثٞزٟ اؾت

اقٌبلات ٗتؼسزی زض اضتجبٌ ثب . ٛـــٞظازاٙ ثب ًٖ ًبضی تیطٝییس ؿیط اٛسٗیي ضا قبْٗ ٗی قٞٛس% 10ٗتبثٞٓیؿٖ تیطٝئیس حسٝز 

Dyshormonogenesis  (رسّٝ              )زض ثی٘بضاٙ زیسٟ قسٟ اؾت 

ُٞاتط ٌٗ٘ٚ زض ١ِٜبٕ . اؾتThyroid Dysgenesis ثبٓیٜی ٛبقی اظ تظب١طات ثبٓیٜی ثی٘بضی زض ایٚ ثی٘بضاٙ ٗكبث٠ تظب١طات 

 .ظ٢ٞض آٙ ثب تبذیط نٞضت ذٞا١س ُطكت ٝٓی زض ثؿیبضی اظ ثی٘بضاٙ تٞٓس ٝرٞز زاقت٠ ثبقس
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 (ثاًَيِ)کن کاری تیزٍيیذ هزکشی 

ٛٞظاز ظٛسٟ ٗتٞٓس  20000-30000زض  1)ث٘طاتت ً٘تط اظ ًٖ ًبضی تیطٝییس اٝٓی٠ اؾت ( حبٛٞی٠)قیٞع ًٖ ًبضی تیطٝییس ٗطًعی 

 Van Tijin Da, de Viglder JJM 2005(. قسٟ

 Congenitalثركی اظ  "ثٞرٞز آٗسٟ ٝ ٗؼ٘ٞلا TSHایٚ ٛٞع ًٖ ًبضی تیطٝییس ثُٞض ػ٘سٟ ث٠ ػٔت اذتلاّ زض تٞٓیس 

hypopituitarism    ٝ اؿٔت اؾتsepto-optic dysplasia اذتلاّ زض تٞٓیس  .ٝ قٌبف ًبٕ ٝرٞز زاضزTSH  ثٜسضت

 GH, ACTH,ADH)  ثب ً٘جٞز زیِط ١ٞض٢ٛٞٗبی ١یپٞكیع ١٘طاٟ اؾت   ”ایع٠ٓٝ ثٞزٟ ٝ ٗؼ٘ٞلا

، ٗوبٝٗت ث٠  TRH، ً٘جٞز TSHً٘جٞز)(رسّٝ            )ًٖ ًبضی تیطٝییس ٗطًعی ػْٔ ٗرتٔق ٗی تٞاٛس زاقت٠ ثبقس 

TRH ٟٗٞتبؾی٢ٛٞبیی زض ُیطٛس ،TRH  ًٚ٘جٞز ٝ ١٘چٜیTranscription Factors  ٟٗطثٌٞ ث٠ تٌبْٗ ٝ كؼبٓیت ؿس

 (HESX1, LHX3, LHX4, PIT1, PROP1)١یپٞكیع

اظ ر٠ٔ٘ ثطٛب٠ٗ )اؾتلبزٟ ٗی ًٜٜس  TSHزض ثطٛب٠ٗ ١بی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ثطای ًٖ ًبضی تیطٝییس ٠ً اظ آظٗٞٙ اٝٓی٠ 

 .ٚ اؾتپبیی TSHًٖ ًبضی تیطٝییس ٗطًعی ٝرٞز ٛساضز، ظیطا ؿٔظت زض  اٌٗبٙ تكریم ( ایطاٙ

 کن کاری تیزٍيیذ هحیطي

 thyroidػجٞض ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس ث٠ زاذْ ؾّٔٞ تٞؾٍ . ػٞاْٗ ٗحیُی ٗٞحط زض ٗتبثٞٓیؿٖ ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس ٗتؼسز ١ؿتٜس

hormone plasma membrane transporters ١ط٠ُٛٞ اذتلاّ زض ایٚ تطاٛؿپٞضتط١ب ٜٗزط ث٠ ًٖ .  تؿ٢یْ ٗی قٞز

  T3ٜٗزط ث٠ ػسٕ اٛتوبّ monocarboxylase transporter 8 (MCT8) اذتلاّ ٛبزض زض "ٗخلا.  ًبضی تیطٝییس ٗی قٞز

 Allan-Herndon-Dudley)ٗی قٞز   TSHؿٔظت ٛطٗبّ  T4ٝ زض ؾطٕ، ًب١ف ؿٔظت T3ث٠ زاذْ ؾّٔٞ ٝ تز٘غ 

syndrome          .)Olateju TO, Vanderpump MP   2006 

 thyroidزضنس ٗٞاضز ث٠ ػٔت ٗٞتبؾیٞٙ زض  90قبیغ اؾت ٝ زض  ٗوبٝٗت ٗحیُی ث٠ كؼبٓیت ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس

hormone receptor β (TR β) ٗجتلایبٙ ٗؼ٘ٞلا.  اؾت"  Euthyriod ؿٔظت ١بی . ١ؿتٜسT3  ٝT4 

زض ثؼًی اظ ٗٞاضز ٗجتلایبٙ ٗی تٞاٜٛس ًٖ ًبضی تیطٝییس  .زض حس ٛطٗبّ اؾت  TSHٗرتهطی اكعایف زاقت٠ ٝٓی ؿٔظت 

 .ایٚ ٗٞاضز ثب ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ تكریم زازٟ ٛ٘ی قٞٛس Rastogi MV and LaFranchi SH 2010   . . زاقت٠ ثبقٜس
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 عٌذرم ّا

، ٠ً ثٞاؾ٠ُ آٙ اذتلاّ (اتٞظٝٗبّ ٗـٔٞة)ؾٜسضٗی اؾت ٛبزض ثب ٜٗكب ٗٞتبؾیٞٙ غٛی : Pendred syndrome ؾٜسضٕ پٜسضز 

اؾت، ثٞرٞز آٗسٟ ٝ تظب١طات ٛبقی اظ آٙ زض  transmembrane chloride-iodide transporter، ٠ً یي pendrinزض 

اظ  Sensorineural Deafness)  (ًٖ ًبضی تیطٝییس، ُٞاتط ٝ ٛبقٜٞایی. ؿسٟ تیطٝییس ٝ ُٞـ ٗیبٛی زیسٟ ٗی قٞز

زض ثؿیبضی اظ . اذتلاّ قٜٞایی اؿٔت ٝرٞز زاضز ٝ پیكطٝٛسٟ اؾت  Kopp P:2000 .قبیؼتطیٚ تظب١طات ؾٜسضٕ ١ؿتٜس

 ,Royaux IE, Wall SM  2001بت ٗكٌلات ًٔیٞی ٛیع ٝرٞز زاضزٗجتلای

:Kocher-Debré-Sémélaigne Syndrom ٗجتلایبٙ زچبض ًٖ ًبضی تیطٝییس ثٞزٟ ٝ ث٠ ػلاٟٝ .  ؾٜسضٗی اؾت ٛبزض

زض زض ایٚ ٗٞاضز قیطذٞاضاٙ، ثرهٞل . ػًلات زچبض پؿٞز١ٝیپطتطٝكی ١ؿتٜس ٝ يؼق ػًلات پطُٝؿی٘بّ اٛسإ تحتبٛی زاضٛس

ٛبقٜبذت٠ ثٞزٟ ٝ ثب زضٗبٙ ربیِعیٜی، تـییطات ( پؿٞز١ٝیپطتطٝكی)ػٔت ایٚ پسیسٟ . ػًلات ؾبم پب١ب، ظب١ط ٝضظقٌبضی زاضٛس

 ,Tashko V, Davachi F .ایٚ ؾٜسضٕ زض پؿطاٙ ثیكتط اظ زذتطاٙ ثطٝظ ٗی ًٜس. ػًلات ث٠ حبٓت َجیؼی ثطٗی ُطزز

Baboci199 

 

 thyroid transcriptionؾٜسضٗی اؾت ٠ً ٗٞتبؾیٞٙ زض : Bamforth-Lazarus syndrome ؾٜسضٕ ث٘لٞضث لاظاضٝؼ 

factor 2 (TTF-2) ثٞرٞز آٗسٟ اؾت ٝ ػلاٟٝ ثط زیؿػٛػی تیطٝییس، آتطظی ؾبذت٘بٙ زاذٔی ثیٜی (Choanal 

Atresia)  اذتلاّ تٜلؿی، ١ٞٗبی ،spiky  قٌبف ًبٕ قبیغ اؾت ٝ 

Clifton-Bligh RJ, Wentworth JM, Heinz P 1998 

 ػٌؽ

 Transient Hypothyroidismًٖ ًبضی تیطٝییس ُصضا  

 .اضائ٠ قسٟ اؾت (Transient Hypothyroidism)تؼبضیق ٗتلبٝتی ثطای ًٖ ًبضی تیطٝییس ُصضا 

ثرٞز ٝ ًبْٗ زض ػطو  ًٖ ًبضی تیطٝئیس ُصضا ػجبضت اؾت اظ ػلائٖ تكریهی ًٖ ًبضی تیطٝئیس زض ظٗبٙ تٞٓس ٠ً ث٠ َٞض ذٞز

ثی٘بضی ُصضای ػٌ٘ٔطز تیطٝئیس زض زٝضاٙ ٛٞظازی ٗی تٞاٛس ث٠ نٞضت ًٖ ًبضی تیطٝئیسی . ت٠ یب چٜس ٗبٟ اظ ثیٚ ٗی ضٝزچٜس ١ل

،  (Transient Hyperthyrotriponemia) ، ١یپطتیطٝتطٝپیٜ٘ی ُصضا (Transient Hypothyroidism)اٝٓی٠ ُصضا 

تكریم ُصضا یب زائ٘ی ثٞزٙ ًٖ . ثبقس T3ٜسضٕ ً٘جٞز ٝ ؾ (Transient Hypothyroxinemia) ١یپٞتیطًٝؿیٜ٘ی ُصضا

 .زاضز ٝ ٗؿت٘ط ًبضی تیطٝییس ٝ زض ٝاهغ تكریم ٢ٛبیی زض ١ط ٛٞظاز ٛیبظ ث٠ پیِیطی رسی
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حتی زض ٜٗبَن ثـب ُٞاتط ؿیطآٛسٗیـــي، ایٚ . ُعاضـ قسٟ اؾتقبیؼتطیٚ ػٔت ًٖ ًبضی تیطٝییس ُصضا زض ر٢بٙ ً٘جٞز یس  

ثؿتِی ث٠ تؼطیق آٙ، ضٝـ ؿطثبِٓطی ٝ ؾٚ ٛٞظاز زض ظٗبٙ ؿطثبِٓطی  ــبثْ ٗلاحظـ٠ ای ٗتـیط اؾت ٝٗــیعاٙ ث٠ َـٞض هـــ

 . زاضز

ٝ ؿٔظت   T4ث٠ نٞضت ؿٔظت ؾطٗی ًٖ  (Transient Primary Hypothyroidism)ًٖ ًبضی تیطٝییس اٝٓی٠ ُصضا 

 Gaudino R, Garel( 50000زض  1)ٌبؾت قبیؼتط اظ آٗطی( 500زض  1)زض اضٝپب .  ٛ٘ٞز ٗی یبثس TSHاكعایف یبكت٠ 

C, Czernichow 2005 قیٞع رـطاكیبیی آٙ ثب ٗیعاٙ یس زضیبكتی ضٝظا٠ٛ اضتجبٌ زاضز ٝ. Delange FM, Dunn JT. 

2005 

 ,Delange FM, Dunn JT. 2005      ٝLomenick JPػجبضتٜس اظ ً٘جٞز یس   TCHچ٢بض اتیٞٓٞغی انٔی ثطٝظ 

Jackson WA,  2004 ٞز آٛتی ثبزی٢بی ثٔٞى ًٜٜسٟ ُیطٛسٟ تیطٝتطٝپیٚ ٗبزضی ، ٝرPacaud D, Huot C, 

Gattereau   1995    ٝBrown 1993RS, Bellisario RL,  ٗهطف زاض١ٝبی يس تیطٝییس تٞؾٍ ٗبزض زض ،

,van Trotsenburg AS, van Tijn DA, Kempers MJ 2003               ٝLin  Parks JSزٝضاٙ ثبضزاضی   

M, Grosse SD  2010ٚزض ٗؼطو ٗوساض ثبلای یس هطاض ُطكت ٝ ،. Parks JS,2010 

اؾت ٝ یب ث٠ ...( تیطٝئیسیت ١بقی٘ٞتٞ ٝ یب ثی٘بضی ُطیٞظ ٝ )زض ٗٞاضزی ٠ً ٗبزض ثبضزاض ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی ١بی ذٞز ایٜ٘ی تیطٝئیس 

ثط ؿطثبِٓطی ثطای ًٖ ًبضی تیطٝئیس، اظ ٛظط تیتط آٛتی ثبزی٢بی يس  ػٔت ًٖ ًبضی تیطٝییس تحت زضٗبٙ اؾت، ثبیس ٛٞظاز ػلاٟٝ

ٗخْ ٗٞاضز )ٝ یب تٌٜیتٕٞ پطتٌٜتبت ثبكت تیطٝئیس ضا ٛكبٙ ٛ٘ی ز١س  I 125زض ٛٞظازاٙ ایٚ ٗبزضاٙ، اؾٌٚ ثب . تیطٝئیس اضظیبثی قٞز

ٝئیس كؼبٓیت ذٞز ضا ثبظ یبكت، اؾٌٚ ثبكت َجیؼی اٗب پؽ اظ ایٚ ٠ً آٛتی ثبزی ١ب اظ ثسٙ ٛٞظاز زكغ قسٛس ٝ تیط(. آغٛعی تیطٝئیس

 .اؾتٗٞاضز ًٖ ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ %  2تب  1آٛتی ثبزی ١ب ٗؿئّٞ  ًٖ ًبضی تیطٝییس ٛبقی اظ اتٞ. تیطٝئیس ضا ٛكبٙ ٗی ز١س

زبٗس ٗبٟ ث٠ َّٞ ٗی اٛ 6-3ًٖ ًبضی تیطٝییس ُصضای ٛبقی اظ ػجٞض آٛتی ثبزی٢بی ٗبزضی اظ رلت ث٠ ثسٙ قیطذٞاض 

(Pacaud D, Huot C, Gattereau 1995      ٝBrown RS, Bellisario RL1993 

ٗبٟ ثط ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس ٛٞظاز ثبهی ٗی ٗبٛس   ١2لت٠ تب  2احطات زاض١ٝبی يس تیطٝییس ٗهطكی تٞؾٍ ٗبزض اظ 

Lomenick JP, Jackson WA, Backeljauw 2004  

 1997ٗی تٞاٛس اظ زیِط ػْٔ ثطٝظ ًٖ ًبضی تیطٝییس ُصضا ثبقس ( زض ٝ یب ٛٞظازٗب)زض ٗؼطو ٗوبزیط ثبلای یس هطاض ُطكتٚ 

Linder N, Davidovitch N, 

ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ  ١type 3 iodothyronine deiodinase٘بٛػیٕٞ ٗبزضظازی ًجسی  ثب تٞٓیس  ثیف اظ حس آٛعیٖ 

 ,٢Huang SA, Tu HMجٞز ٗی یبثس ػْٔ ًٖ ًبضی تیطٝییس ُصضا ُعاضـ قسٟ اؾت ٠ً ثب زضٗبٙ ١٘بٛػیٕٞ ث

Harney JW 2000 زض ایٚ ٗٞاضز ؿٔظت ؾطٗیT4  ؿٔظت٢بی ٝ ًٖ TSH  ٝreverse T3 اكعایف یبكت٠ اؾت. 

 Zamproni I, Grasberger اذتلالات غٛتیٌی ٛیع اظ ػْٔ رٜیٜی ثطٝظ ًٖ ًبضی تیطٝییس ُصضا ٗحؿٞة ٗی قٞز

H,2008  (         ّٝرس) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22van%20Trotsenburg%20AS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22van%20Tijn%20DA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kempers%20MJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kempers%20MJ%22%5BAuthor%5D
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 اٍليِ گذراكاري تيزٍييذ  كنّاي تزٍس  اتيَلَصي: 6ضوارُ 

 ً٘جٞز یس زضیبكتی ضٝظا٠ٛ  فاكتَرّاي هادري

ٗهطف ظیبز ؿصا١بی حبٝی ٗوبزیط ثبلای یس ٗخْ )زض ٗؼطو یس ظیبز هطاض ُطكتٚ  

 ...(١بی زضیبیی ذٞضاًی، یس ضازیٞاًتیٞ، ثتبزیٚ، قطثت اًؿپٌتٞضاٛت ٝ  رٔجي

 ث٠ رٜیٚ ١بی ٗبزضی اظ َطین رلت ثبزی اٛتوبّ آٛتی 

 ًٜٜسٟ ُیطٛسٟ  ١بی ٢ٗبض ثبزی آٛتیTSH 

ٗتی ٗبظّٝ، پطٝپیْ تیٞضاؾیْ، آٗیٞزاضٝٙ، ٝ )ٗهطف ثؼًی اظ زاض١ٝب تٞؾٍ ٗبزض ثبضزاض  

...} 

 ً٘جٞز یس  فاكتَرّاي جٌيٌی

 ...(ثتبزیٚ، یس ضازیٞ اًتیٞ ٝ )ُطكتٚ  زض ٗؼطو یس ظیبز هطاض 
 Congenital Liver Hemangiomas 

 (the genes encoding for DUOX and DUOXA2)ی اذتلالات غٛتیٌ 

 

 .6ق٘بضٟ  60 ًبضی تیطٝییس  ًٖ

 

 ًبضی 12ًٖ

 

 

 تیواری ػلاين

ػلاٗت اذتهبنی ٝرٞز ٛساضز، ٠ً ػٔت آٙ ػجٞض ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس ٗبزضی اظ رلت ٝ ٝضٝز آٙ ث٠  "زض اًخط ٗٞاضز ثی٘بضی ٗؼ٘ٞلا

ثی٘بضی ث٠ تسضیذ ٝ زض ٗست ؾ٠ تب قف ٗبٟ اّٝ  ػلایٖٚ ٠ً ثسٓیْ ای.Rastogi MV and LaFranchi SH رٜیٚ اؾت

زض ثؿیبضی اظ ٗٞاضز . ُیطز ٗیيطیت ١ٞقی تحت تبحیط هطاض  "ًٜس، تكریم ثی٘بضی زیط زازٟ قسٟ ٝ ٗؼ٘ٞلا ظٛسُی ثطٝظ ٗی

ب اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ثی٘بضی زض اٝایْ تٞٓس ثبضظ ٛیؿتٜس ٝ كوٍ ث ػلایٖاثتلا ٛیع، قست ثی٘بضی زض حس ذلیق تب ٗتٞؾٍ ثٞزٟ ٝ 

ٝ زض پبیبٙ ؾبّ اّٝ تٞٓس % 30، تب ٗبٟ ؾٕٞ تٞٓس %10تٞٓس زض ٗبٟ اّٝ .  61آیس ٛٞظازاٙ قبٛؽ تكریم ظٝزضؼ ثی٘بضی كطا١ٖ ٗی

 Delange F:1997 ..ثی٘بضاٙ ػلاٗت ذٞا١ٜس زاقت%  70
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آٗسٟ  7ق٘بضٟ  ، زض رسّٝٗبٟ اّٝ تٞٓس ؾ٠زض  ثی٘بضاٙػلایٖ قبیغ زض . ثی٘بضی ث٠ قست آٙ ثؿتِی زاضز ػلایٖؾطػت ثطٝظ 

 ثیٔیطٝثیٚ .اؾت

ُ هاُ اٍل سًذگیزض ؼ تيواراىزض كاري تيزٍييذ تيواري كن ػلایٖ قبیغ :7 ضوارُ رسّٝ  

دراتتذای ًَسادیتظب١طات ثی٘بضی   تظاّزات تیواری در عِ هاُ اٍل سًذگي تظاّزات تیواری در اٍلیي هاُ سًذگي 

 ظضزی َّٞ ًكٜسٟ

 قیطذٞضزٙاذتلاّ زض  -

 اٛت٢ب١ب  ٝ ؾیبٛٞظ ٗحیُی -

mottling 

 كتن ٛبكی -
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 زض نٞضت ٝ ثسٙ پق آٓٞزُی -

 ١لت٠ 42اظ  حبِٗٔی ثیف ٗست -

 ًیُٔٞطٕ 4ٝظٙ ظٗبٙ تٞٓس ثیف اظ  -

 ثعضُی ظثبٙ -

 ضَٛ پطیسُی -

 (زضر٠ 35اؿٔت ظیط ) ١یپٞتطٗی -

 ًٖ تحطًی ٝ حطًبت آ١ؿت٠ -

 اتؿبع قٌ٘ی -

 یجٞؾت -

 (ٗتط ٗیٔی 5ثیف اظ )كٞٛتبْٛ ذٔلی ثعضٍ  -

تِی آپ٠ٜ ٝ تٜلؽ نسازاض ُطك)اذتلالات تٜلؿی  -

 (ثیٜی

 ذٞاة آٓٞزُی -

 ازٕ زض زؾتِبٟ تٜبؾٔی ذبضری -

 تٜلؿیزیؿتطؼ  -

 ٗي ظزٙ يؼیق ٝ ٝظٙ ِٛطكتٚ -

 یجٞؾت -

 اتؿبع قٌ٘ی -

 يطثبٙ هٔت ًٜس -

 ًب١ف كؼبٓیت -

 ذٞاة آٓٞزُی -

اذتلاّ تٜلؿی ٛبقی اظ ثعضٍ ثٞزٙ  -

 ظثبٙ

 یجٞؾت -

 sallow ٝ پٞؾت ذكي -

 ثعضُی ظثبٙ -

 یٌعزٕ غٛطآیعٟٗ -

 ُطی٠ ذكٚ -

 ؾٞكْ هٔجی ٝ ًبضزیِٞٗبٓی -

 پٔٞضاّ اكیٞغٙ ثسٝٙ ػلاٗت -

 ًٖ ذٞٛی ٗبًطٝؾیتیي -

 ضقس رؿ٘ی ًٖ -

  ػلایٖ    ٠ اؾت    

 ًبضی تیطٝییس  ًٖثؼًی اظ  13

ت ػٔ.  ثبقس  CHٌٗ٘ٚ اؾت ٠ً اٝٓیٚ ػلاٗت اثتلا ث٠ ثی٘بضی  (Physiologic Jaundice)َٞلاٛی قسٙ ظضزی كیعیٞٓٞغیي 

ًٖ ًبضی تیطٝییس لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض  ٛبٕ ًتبة ..LaFranchiآٙ تبذیط زض تٌبْٗ ًٞٛػ٠ُٝ قسٙ ًُٔٞٞضٝٛیس اؾت

 .زیسٟ ٗی قٞز حبٓخی٠ ١یپطثیٔیطٝثیٜ٘ی ًٜػ٠ُٝ ٝ ؿیطًٜػ٠ُٝ –ًٖ ًبضی تیطٝییس حبٛٞی٠ٝ زض  اٝٓی٠ ١یپطثیٔیطٝثیٜ٘ی ؿیط ًٜػ٠ُٝ

هس زض حس ٛطٗبّ اؾت، اٗب ٌٗ٘ٚ اؾت زٝض ؾط، ث٠ ػٔت ٗیِعٝزٕ ٗـع، ٗرتهطی اكعایف زاقت٠ ٝظٙ ٝ  "زض ٗجتلایبٙ ٗؼ٘ٞلا

 . ثبقس
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آپ٠ٜ ٝ تٜلؽ نسازاض ٝ ُطكتِی )، اذتلالات تٜلؿی ...(، يؼق زض ٌٗیسٙ ٝ Chokingًٖ اقت٢بیی، )اذتلاّ زض قیط ذٞضزٙ 

ُطی٠ ًطزٙ، ًٖ تحطًی، یجٞؾت قسیس، قٌٖ ثعضٍ،  ٛبقی اظ ثعضُی ظثبٙ، زیؿتطؼ تٜلؿی تیپیي، ذٞاة آٓٞزُی، ًٖ (ثیٜی

 mottling  ٝ ؾیبٛٞظ ٗحیُی، ؾطزی، (زضر٠ ؾٔیؿیٞؼ اؾت 35زضر٠ حطاضت ثسٙ اؿٔت ً٘تط اظ )كتن ٛبكی، ١یپٞتطٗی 

 .اٛت٢ب١ب، ازٕ اٛسإ تٜبؾٔی ٝ ٛجى ًٜس  قبیغ ١ؿتٜس

ثؼلاٟٝ، آٛ٘ی . ، ٝ پٔٞضاّ اكیٞغٙ ٛیع ٛبزض ٛیؿتزض ثؼًی اظ ثی٘بضاٙ ؾٞكْ هٔجی قٜیسٟ ٗی قٞز ٝ ١٘چٜیٚ ًبضزیِٞٗبٓی

 ٛبٕ ًتبة ..LaFranchi .ٗبًطٝؾیتیي ٛیع قبیغ اؾت

زٝض ؾط ٛطٗبّ ٝ یب ٗرتهطی اكعایف . زض ؾٜیٚ ثبلاتط، ضقس ًٞزى ًٜس قسٟ ٝ ٛؿجت ث٠ ١٘ؿبلاٙ ذٞز ًٞتب١تط ذٞا١س ثٞز

ٗی تٞاٛس اظ ( ٗیٔی ٗتط زاضٛس 5ٙ َجیؼی كٞٛتبْٛ ذٔلی ثعضُتط اظ اظ ٛٞظازا% 3كوٍ )كٞٛتبْٛ ذٔلی ثبظتط اظ ٛطٗبّ . ٛكبٙ ٗی ز١س

 . ثبقس CHاٝٓیٚ ػلائٖ اثتلا ث٠ 

زض ٗٞاضز قسیس  .١ب ثیف اظ حس َجیؼی كبن٠ٔ زاضٛس ٝ پْ ثیٜی كطٝضكت٠، قٌبف پٔي تَٜ ٝ ٗتٞضٕ اؾت آٓٞزٟ، چكٖ نٞضت پق

١ب زیطتط اظ ظٗبٙ ٗؼّ٘ٞ پسیساض قسٟ، ُطزٙ ًٞتبٟ ٝ  زٛساٙ.. ٛسٗب زض ؾٜیٚ ثبلاتط، ز١بٙ قیطذٞاض ثسٓیْ ثعضُی ظثبٙ ثبظ ٗی

پٞؾت ثسٙ . پٞؾت ذكي ٝ پٞؾت٠ پٞؾت٠ ٝ ثب تؼطین ًٖ اؾت. (13ٝ  12ا) ١ب پ٢ٚ ٝ اِٛكتبٙ ًٞتبٟ ١ؿتٜس ًٔلت، زؾت

 .اؾت ١ٞٗب ذكي، قٌٜٜسٟ ٝ ًٖ پكت ١ؿتٜس ٝ پیكبٛی ًٞتبٟ ٝ چیٚ ذٞضزٟ. ٗبٛس ظضزضَٛ اٗب اؾٌٔطا ؾلیس ثبهی ٗی

ًٜس ثٞزٟ، نسا ذكٚ ٝ هسضت یبزُیطی ًٔ٘بت ٝ ؾرٚ ُلتٚ زض آ٢ٛب ًٖ  CHثُٞض ًٔی، ضقس ٝ تٌبْٗ زض قیطذٞاضاٙ ٗجتلا ث٠ 

ثٔٞؽ  زض نٞضت ػسٕ زضٗبٙ ٌٗ٘ٚ اؾت ثؼلاٟٝ،. قٞز زضر٠ ػوت اكتبزُی ش١ٜی ٝ رؿ٘ی ثب اكعایف ؾٚ ثیكتط ٗی. اؾت

تهٞیط )ًبضی تیطٝییس  ًٖ(تهٞیط ؾ٘ت ضاؾت) 4(14) 62 تط اظ ٛطٗبّ ١ؿتٜس ًٞچيٝ یب     ثؿیبضی اظٗٞاضز،لتسثیاتلبم  زیطضؼ

 (ؾ٘ت چپ

. Rastogi and LaFranchi Orphanet 

 ١یپٞتٞٙ اؾت،  CHػًلات زض ٗجتلایبٙ ث٠ 

 Olivieri ١بی هٔجی اؾت تطیٚ آ٢ٛب آٛٞٗبٓی قبیغ. قٞز ١بی ٗبزضظازی زیِطی ٛیع زیسٟ ٗی زضنس ثی٘بضاٙ، آٛٞٗبٓی 10زض حسٝز 

A,
63 ٝ64

 Stazi MA, Mastroiacovo  2002ٕاٗب اذتلالات قٜٞایی، ؾیؿتٖ ػهجی، قٌبف ًب ، (Cleft Palate) 63 ،

 ,Law WY, Bradley DM, Lazarus 1998         Kumar J, Gordillo R 65ٛبزض ٛیؿت ،ٛیع، اذتلالات تٜبؾٔی ازضاضی

Kaskel FJ, Druschel 2009 



  کؾَری غرتالگزی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى: دعتَرالؼول ٍيضُ پشؽكاى

50 
 

 6ثطٝظ ثبلایی زاضز  (Down's Syndrome) ٙ ث٠ ؾٜسضٕ زاٝٙزض ٗجتلایب CHثی٘بضی 

Roberts HE, Moore CA, Fernhoff 1997 

 Epiphyseal)تكٌیْ ٛكسٟ اٛس  CHزضنس ٗٞاضز، اپی كیع١بی تحتبٛی ك٘ٞض ٝ ثبلایی تیجیب زض ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠  54زض 

Dysgenesis) 

 Skordis N, Toumba M, Savva 2005. 

Radiograph of the left lower extremity of two infants, showing absence of the distal femoral 

epiphysis on left. Radiograph of the left lower extremity of two infants. The infant on the left with 

congenital hypothyroidism demonstrates absence of the distal femoral and proximal tibial epiphyses, 

while in the normal infant on the right the distal femoral epiphysis is present. 

 

 کاری تیزٍيیذ ًَساداى ػَاهل خطز ٍ هغتؼذ کٌٌذُ تزٍس تیواری کن

ز١ٜس ػٞاْٗ ظیبزی زض ثطٝظ  ُٗبٓؼبت ٗتؼسزی زض ظٗی٠ٜ قٜبؾبیی ػٞاْٗ ذُط ٝ ٗؿتؼس ًٜٜسٟ اٛزبٕ قسٟ اؾت ٠ً ٛكبٙ ٗی

 . 67ایٚ ثی٘بضی ٛوف زاضٛس

 عْاهل هادري هْثز در بزّس بيواري كن كاري تيزّييذ ًْساداى

ی ١ب تؼساز ظای٘بٙ.  68زض ظٗبٙ ظای٘بٙ، زض ثؼًی اظ ُٗبٓؼبت ث٠ ػٜٞاٙ ػبْٗ ذُط ُعاضـ قسٟ اؾت( ؾبّ 40ثیف اظ )ؾٚ ٗبزض 

  . 70اٗب زض ثؼًی اظ ُعاضقبت ضز قسٟ اؾت  68.  68سًٜ زض ٛٞظاز ٛوكی ٢ٗ٘ی ایلب ٛ٘ی ٗبزض زض ثطٝظ ایٚ ثی٘بضی
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Medda E, Olivieri A, Stazi MA, Grandolfo   2005      

ایٚ زاض١ٝب قبْٗ آٗیٞزاضٝٙ، ؾیتًٞیٚ ١ب، .  ٗهطف ثؼًی اظ زاض١ٝب زض ٗبزض ٝ یب رٜیٚ ٗی تٞاٛس ٗٞرت ثطٝظ ایٚ ثی٘بضی قٞز

 .زٝپبٗیٚ ٝ آُٞٛیؿت ١بی آٙ، زاض١ٝبی حبٝی یس، ٓیتیٕٞ، كٜی تٞییٚ، ضیلبٗپیٚ ٝ اؾتطٝییس١ب ١ؿتٜس

67ٝ ١68ب ثی٘بضی 71 68ٝضًبضی تیطٝییس  ًٖ
Gittoes NJ, Franklyn JA. Drug-induced Thyroid disorders. Drug Saf. 

1995;13:46-55. 

   تٞاٛس قبٛؽ ثطٝظ ٗی  68ٛػاز آؾیبییٝ   68ی ٗوبضثتی زض زٝضاٙ ثبضزاضی ١ب ثی٘بضی ،  68ٗبزضاًلاٗپؿی  ، پط68ٟ ٝ 69 اثتلا ث٠ زیبثت

CH  2    زض ٛٞظاز ضا اكعایف ز١سKim EY, Park SK, Song CH, Lim SC. 2005 

 ,Kim EY, Park SK ُٗطح قسٟ اؾت CHضٝـ ظای٘بٙ ؾعاضیٚ ٛیع ث٠ ػٜٞاٙ یي ػبْٗ ذُط زض ثطٝظ ثی٘بضی 

Song CH, Lim SC. 2005 

 ػَاهل ًَسادی هَثز در تزٍس تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى

( گرم 00222بيشتر و يا مساوي )و وزن بالا ( گرم 0222كمتر از )در نوزادان با وزن كم CH      شانس بروز بيماري

برابر، بيشتر از ديگر نوزادان استف به بيان ديگر تاثير وزن نوزادان در بدو تولد در  0در بدو تولد، حداقل 

 Cunningham GC, Lorey F, Anderson JL, ller DKWa  2000..3شكل است Uبه صورت   CH     بروزبيماري

 Medda E, Olivieri A, Stazi MA, Grandolfo  73 ؽَد کاری تیزٍيیذ در دختزاى تیؾتز اس پغزاى ديذُ هي تیواری کن

  ًبضی تیطٝییس  ًٖ   ث٠ ػلاٟٝ، 8790 ،تیطٝییس 77 77-73  2005

 غٛتیي ٝ ثی٘بضی ًٖ ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ

 اٙػٞاْٗ ٗحیُی ٗٞحط زض ثطٝظ ثی٘بضی ًٖ ًبضی تیطٝییس ٛٞظاز

ٜٗجغ . Dattani and Brook 1996 زض ت٘بٕ ر٢بٙ قبیؼتطیٚ ػٔت ٗحیُی ثی٘بضی ًٖ ًبضی تیطٝییس ً٘جٞز یس اؾت 

  ثیكتط

 Glinoer 2000حسٝز یي ؾٕٞ ٗطزٕ زٛیب زض ٜٗبَن ثب ً٘جٞز یس ظٛسُی ٗی ًٜٜس 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cunningham%20GC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lorey%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Anderson%20JL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Waller%20DK%22%5BAuthor%5D
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ٗیٌطُٝطٕ  150یبكتی ضٝظا٠ٛ ضا حساهْ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت ر٢بٛی ٗوساض یس زض.  یس ٛوف اؾبؾی زض ؾٜتع ١ٞض٢ٛٞٗبی تیطٝئیس زاضز 

تٞنی٠  ؾبّ  2ثطای قیطذٞاضاٙ ظیط  50ؾب٠ٓ ٝ  2-11ثطای ًٞزًبٙ  90-120ثطای ظٛبٙ ثبضزاض،  200ثطای ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ثبٓـیٚ، 

    ٜٗجغ.ٗی ًٜس

ٝاثؿت٠ ٝ Burman KD ٝ ) ٝ(Soldin OP, Braverman LE. , Lamm.)  ,ػٞاْٗ ٗحیُی ١٘چٞٙ پطًٔطات ٛیع ٛوكی ٜٗلی 

 . ثط تیطٝییس زاضز)Lawrence J, Lamm S Braverman ( Cooperث٠ زٝظ  

ٛیع اظ زیِط ػٞاْٗ ٗٞحط ُعاضـ قسٟ اٛس  ( ١Organochlorine٘چٞٙ )ؾ٘ٞٗی ٠ً زض حكطٟ ًك٢ب ٗهطف ٗی قٞٛس 

Nagayama J, Kohno H, Kunisue T, et al. (2007 

    کاری تیزٍيیذ  کن ػَارض تیواری

 ٗبٛسُی ش١ٜی ػوت 

 اذتلاّ زض ضقس ٝ ٛ٘ٞ 

 ٗكٌلات هٔجی 

 افتزاقي ّای تؾخیص

اثتسا ؿطثبِٓطی ٝ ؾپؽ ثب اٛزبٕ )ِٓطی ٛٞظازاٙ تكریم زازٟ قسٟ اؾت زض ثطٛب٠ٗ ؿطثبCT    زض ٗٞاضزی ٠ً یي ٛٞظاز ٗجتلا ث٠ 

 .، تكریم اكتطاهی ثبٓیٜی ُٗطح ٛیؿت(بی تبییس تكریم، ثی٘بض قٜبؾبیی قسٟ اؾت١ آظٗٞٙ

، ثؿت٠ ث٠ ػلایٖ ٗی ثطٛس اٛس ٝ ثب ثطٝظ تسضیزی ػلایٖ ثبٓیٜی، ٝآسیٚ قیطذٞاض ضا ٛعز پعقي  زض ٛٞظازاٛی ٠ً ؿطثبِٓطی ٛكسٟاٗب 

 .قٞٛس ١بی ٗتؼسزی ُٗطح ٗی ١بی ثبٓیٜی تكریم اكتطاهی ٞ ٛكب٠ٛػلای٘

 ٠ًBiliary ظضزی َٞلاٛی قسٟ ٝ یب قٌٖ ثعضٍ ثبقس، تكریم اكتطاهی اذتلالات ٗبزضظازی ًجسی اظر٠ٔ٘ نٞضتی زض 

Atresiaُیطز ، ٗٞضز تٞر٠ هطاض ٗی. 

نٞضت ُطز ٝ پق آٓٞز، ظثبٙ ثعضٍ، پْ ثیٜی پ٢ٚ، ٝ )عٝزٕ ِٗی ػلایٖثی٘بض ثب ٠ً قست ثی٘بضی ظیبز ثبقس ٝ  زض نٞضتی 

١ب  زض ٓیؿت تكریم اكتطاهی Glycogen Storage Diseaseثبقس، ؾٜسضٕ زاٝٙ ٝ  ؼ٠ ًطزٟٗطار (١یپٞتٞٛی

 .ُیطٛس هطاض ٗی

http://en.wikipedia.org/wiki/Organochlorine
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، تكریم اكتطاهی ١بی ضازیُٞطاكی كیعی زض ًٔیك٠ ثب ثسٙ ٝ اذتلاّ اپی( ؾط ثعضٍ)ضقس ٝ ٛ٘ٞ ًٜس، ػسٕ تُبثن ؾط  

    d LaFranchi;2010 Rastogi an.ًٜٜس ضا ُٗطح ٗی Pituitary Dwarfismاذتلالات اؾٌٔتی ٝ 

یجٞؾت، ؾٞ تـصی٠،  تٞاٙ ث٠ تبذیط ضقس ؾطقتی، ًٞتب١ی هس، ؾٜسضٕ ؾٞرصة، اكتطاهی ٗی ١بی اظ زیِط تكریم 

 .اقبضٟ ًطز (اكؿطزُی)اذتلالات ذٔوی 

 ًَساداىکاری تیزٍيیذ  کن تیواریتؾخیص 

ث٠ ػٜٞاٙ ثركی اظ )رطای ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض١بیی ٠ً ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ زاضٛس زض ضٝٛس ا CH  ٝHTتكریم 

قبٛؽ  آٛبٙ زضنس 25قٞٛس ٠ً كوٍ  ٗیٔیٞٙ ٛٞظاز زض ؾبّ ٗتٞٓس ٗی 127زض حبّ حبيط، ؾبٓیب٠ٛ، حسٝز . اكتس اتلبم ٗی( ثطٛب٠ٗ

 Rastogi MV and .اظ ٛٞظازاٙ زٛیب اظ ٛؼ٘ت ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٗحطٕٝ ١ؿتٜس زضنس 75ث٠ ػجبضت زیِط . ؿطثبِٓطی زاضٛس

LaFranchi SH2010 

ت٢ٜب  ثبٓیٜی ػلایٖثط اؾـبؼ تیطٝییس،  ًبضی ًٖٝ ٛكب٠ٛ ١بی ثبٓیٜی زض ٗجتلایبٙ ث٠  ػلایٖثٞزٙ ٝ اذتهبنی ٛجٞزٙ  ثسٓیْ ًٖ

 ،ؾـبِٓی  3 -4آٙ ١ب ثیٚ % 100تب یي ؾـبِٓی ٝ % 70ٗب١ِی،  3تب ؾٚ % 35ؾٚ یي ٗـب١ِی،  ٛٞظازاٙ ٗجتلا زض% 10

ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ، تكریم ظٝزضؼ ٝ زضٗبٙ ٜٗبؾت ٝ ث٠ ١ِٜبٕ، ًب١ف يطیت ١ٞقی ٝ ثطٝظ ثسٝٙ اٛزبٕ . ُطزٛس قٜبؾبیی ٗی

 .هبثْ ارتٜبة اؾت ٗبٛسُی ش١ٜی ؿیط ػوت

 زازٟ( free T4یب ) ١TSH  ٝT4بی ؾــطٗی  ُیطی ؿٔظت ٛٞظازاٙ، اظ َطین اٛساظٟ تیطٝییسًبضی  تكریم هُؼی ثی٘بضی ًٖ

 .تیطٝییس زض ٛٞظازاٙ زاضز ًبضی ًٖظـ ػ٘ٔی ٗحسٝزی زض تكریم اض T3ُیطی ؿٔظت  اٛساظٟ . (3) قٞز ٗی

5  
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  تیطٝییس تيزویيذجذول مقادیز طبيعی تعذادي اس پارامتــزٌاي عمهكزد )تٖآِٞضی

 تیطٝییس:8ق٘بضٟ 

 آسهايص سي هقذار

 ١لت٠ اّٝ تٞٓس( ١لت٠ 28-36)ٛٞظاز ٛبضؼ  27-7/0

TSH mU/L 

 ضٝظ تٞٓس 4-0 1 -9/38

 ظٛسُی 1-١20لت٠  1/9-7/1

 ؾبِٓی 3ٗب١ِی تب  5 4/6-7/0

 ضٝظُی 3-1 9/19-2/8

T4 (µg/dl) 
 ١لت٠ اّٝ تب ٗبٟ اّٝ تٞٓس 9/15-6
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 ٗب١ِی 12تب  1اظ  9/14-1/6

 ؾبِٓی 3-1 8/6 -8/12

 ؾبِٓی 10-3 5/5 -8/12

 ضٝظُی 3-1 610-200

Free T4 (pmol/L) 560-240  ٗب١ِی 2تب 

 هجْ اظ ثٔٞؽ تبٗب١ِی  2 660-230

 ضٝظُی 3-1 9/4-2

Free T4 (ng/dl) 2/2-8/0  ٗب١ِی 2تب 

 هجْ اظ ثٔٞؽ تبٗب١ِی  2 3/2-8/0

 (ٛٞظازی) ٗبٟ اّٝ تٞٓس 260-75

T3 (ng/dl) 260-100 5-1 ؾبِٓی 

 ؾبِٓی 10-5 240-90

 (ٛٞظازی) ٗبٟ اّٝ تٞٓس 36-26

T3RU (%) 

 ثؼس اظ ٗبٟ اّٝ تٞٓس 35-26

 (ٛٞظازی) ٗبٟ اّٝ تٞٓس 9-1

TBG (mg/dl) 6/7-2 12-1 ٗب١ِی 

 ؾبِٓی 5-1 4/5-9/2

 

 ٛبٕ ًتبة   ,Delbert A, FisherMDتز گزفتِ     
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ییس ٝ یب اذتلاّ زض ؾبذت ٝ تطقح تیطُٝٔٞثٞٓیٚ ًٖ اؾت اٗب زض ٗٞاضز ثب زض ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ آغٛعی تیطٝ "ٗؼ٘ٞلا TBGؿٔظت 

 ٛبٕ ًتبة   ,Delbert A, FisherMD. ؿسٟ اًتٞپیي ٝ اذتلالات ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس ثبلاؾت

زض زٓیْ  ث٠ ١٘یٚ .ٝرٞز زاضز ٜٗلی ًبشةٛتبیذ یي اٌٗبٙ ثطٝظ غثسٓیْ اقتجب١بت اٛؿبٛی، تٌٜیٌبّ ٝ یب تـییطات كیعیٞٓٞ: تٞر٠

ضا ُٗطح  تیطٝییس ًبضی ًٖٗٞاضزی ٠ً ٛتیز٠ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٜٗلی ُعاضـ قسٟ، اٗب اضظیبثی ثبٓیٜی ٛٞظاز، احت٘بّ ٝرٞز 

  .١بی تبییس تكریم ؾطٗی، زض اؾطع ٝهت، ٝ ضز ٝ یب تبییس ٝرٞز ثی٘بضی يطٝضی اؾت ًٜس، اٛزبٕ آظٗبیف ٗی

 

16 

 

 

 

 .   ٝ ثبٓیٜی  9ق٘بضٟ كاري تيزویيذ ووسادان ٌاي مختهف بيماري كم یافتً ٌاي پاراكهيىيك در اتيونوژي

 ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ ١بی ٗرتٔق ثی٘بضی ًٖ زض اتیٞٓٞغی ٝ ثبٓیٜی ١بی پبضأًیٜیي یبكت9:٠ق٘بضٟ  
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 Thyroglobulin سًََگزافی اسكي ضايؼِ

(Tg)  یسزه 

اتَآًتی تاديْاي ضذ 

 تيزٍييذ هادري

Aplasia  ٙٝثس Uptake ٜٗلی ًٖ ػسٕ ٝرٞز ؿسٟ تیطٝییس 

Hypoplasia 
Uptakeًٖ  زض ٗحْ ؿسٟ تیطٝییس ًٞچي

 انٔی

 ٜٗلی ٗتٞؾٍ

Ectopia 
Uptakeًٖ  ٝ

Ectopic 

 ٜٗلی ٗتٞؾٍ ًٞچيٝ  Ectopicؿسٟ 

 زض  ٗٞتبؾیٞٙ

TSH Hβ subunit  

ؿسٟ تیطٝییس ًٞچي زض ٗحْ  Uptake ثسٝٙ 

 انٔی

 ٜٗلی ٗتٞؾٍ

ٗٞتبؾیٞٙ زض 

 TSHُیطٛسٟ

Uptakeًٖ ثب  -ؿسٟ تیطٝییس زض ٗحْ انٔی

 ٝ یب ثسٝٙ ُٞاتط

 ٜٗلی (ث٠ ؾ٘ت ثبلا)ٗتٞؾٍ 

 Trappingاذتلاّ زض 
ٝ  Uptake ثسٝٙ

 Uptakeًٖیب 

 ٜٗلی (ث٠ ؾ٘ت پبییٚ)ٗتٞؾٍ ؿسٟ تیطٝییس زض ٗحْ انٔی

اذتلاّ ثؼس اظ 

  Trappingٗطح٠ٔ

تیطٝییس ثعضٍ زض ٗحْ ؿسٟ  Uptakeاكعایف

 انٔی

ٗٞاضز  ثزع زض)ظیبز 

 Tgٗٞتبؾی٢ٛٞبی غٛی 

 ٜٗلی

Maternal TRB-Ab 

ٝ  Uptake ثسٝٙ

 Uptakeًٖیب 

 ٗخجت ًٖ تب ٗتٞؾٍ ؿسٟ تیطٝییس زض ٗحْ انٔی

Thyrotropin Receptor Blocking Antibodies (TRB-Ab) 

 ُاي تاييذ تشخيص هختلف آسهايشتابلُْای 

١بی ٗرتٔق  اؾت ٝ ث٠ ٝيؼیت Free T4 ٝTSH یب  T4 ١بی  تُیطی ؿٔظ ١بی تبییس تكریم قبْٗ اٛساظٟ تطیٚ آظٗبیف ٢ٖٗ

 .3قٞز ١ب پطزاذت٠ ٗی قٞز ٠ً زض ازا٠ٗ ث٠ آٙ زیسٟ ٗی
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  TSH ٝ ؿٔظت ثبلایT4 ؿٔظت ًٖ 

١ط  .قٞز ٗی زازٟ( free T4یب ) ١TSH  ٝT4بی ؾــطٗی  ُیطی ؿٔظت ًبضی ٛٞظازاٙ اظ َطین اٛساظٟ تكریم هُؼی ثی٘بضی ًٖ

ٗحؿٞة ٗی ًبضی تیطٝییس اٝٓی٠  ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی ًٖ(  mU/L40 ثبلاتط اظ)  TSHٝ ؿٔظت ثبلای T4 ًٖ ؿٔظت قیطذٞاضی ثب 

 mU/L10  ثیكتط اظ ٝ μg/dl5/6 ث٠ تطتیت ً٘تط اظ  T4  ٝTSH، ٗوبزیط (تٞٓسثؼس اظ  28تب  8ضٝظ )زض زٝضاٙ ٛٞظازی . قٞز

زض ایٚ ٗٞاضز ثبیس زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب ٓٞٝتیطًٝؿیٚ        006AAP 2.تیطٝییس اؾت ًبضی ًٖپیك٢ٜبز ًٜٜسٟ اثتلا ث٠ ثی٘بضی 

١بی ٗؿت٘ط، زٝظ زاضٝ تؼسیْ قسٟ ٝ ثب زؾتیبثی ث٠ ًٜتطّ ُٗٔٞة ٗتبثٞٓیي اظ ثطٝظ ػٞاضو  زض اؾطع ٝهت قطٝع ٝ ثب پیِیطی

 . رسی ثی٘بضی پیكِیطی ُطزز

ٝ یب ثیكتط  mU/L 20آٛبٙ( ثط ًبؿص كیٔتط  TSHآظٗٞٙ)ثطاؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب٠ٗ، اظ ٛٞظازاٛی ٠ً آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی 

ُطكت٠ قسٟ ٝ زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب هطل  ١بی تبییس تكریم ثبقس ثبیس ثلاكبن٠ٔ ٠ٛٞ٘ٛ ٝضیسی، ر٢ت اٛزبٕ آظٗبیف

١بی تبییس تكریم، زضٗبٙ هُغ ُطزز ٝ زض  ؾپؽ زض نٞضت َجیؼی ثٞزٙ آظٗبیف.  ُطززٓٞٝتیطًٝؿیٚ، زض اؾطع ٝهت، قطٝع 

 .ؾبظ ٛیؿت اؾتلبزٟ اظ ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ثب زٝظ ٗزبظ ٝ ظٗبٙ ًٞتبٟ ٗكٌْ. ت تبییس ثی٘بضی ٛٞظاز، زضٗبٙ ازا٠ٗ یبثسنٞض

 TSHٝ ؿٔظت ثبلای  T4ؿٔظت َجیؼی 

 ,Kohler B 84ٝ تٞاٛس ث٠ نٞضت ُصضا ٝ یب زای٘ی ثبقس اؾت ٠ً ٗی  Hyperthyrotriponemiaایٚ قطایٍ ١٘بٙ 

 Schnabel D 1996,  .  . ؾبِٓی ازا٠ٗ زاقت  10تط اؾت ٝ ٛٞع ُصضای آٙ ٌٗ٘ٚ اؾت تب  ٗجتلایبٙ ث٠ ؾٜسضٕ زاٝٙ قبیغزض

 ؟؟؟؟؟؟؟  AAP 2006  5ثبقس

 ُطزز ٛیع اَلام ٗی subclinical primary hypothyroidismثبلا اؾت تطٕ  TSHَجیؼی ٝ ؿٔظت T4ؿٔظت زض ٗٞاضزی ٠ً 

َجیؼی   T4Rastogi MV and LaFranchi SH2010طاض قسٟ ٝ ؿٔظتتٌ( ١لت٠ 2-4 ١ط ث٠ كبن٠ٔ) ثبض 2-3اُط آظٗبیكبت 

 .ؾبِٓی ازا٠ٗ یبثس 3بٙ ربیِعیٜی ثب ٓٞٝتیطًٝؿیٚ قطٝع قسٟ ٝ حساهْ تب ؾٚ ٗ، ثبیس زضحس َجیؼی ثبلاتط ثٞز اظ TSHٝ ؿٔظت 

ٝ TSHاذتلالات ، (ٗٞاضز% 50حسٝز )ُطكتٚ  قبْٗ زض ٗؼطو یس ظیبز هطاض Hyperthyrotriponemiaتطیٚ ػْٔ ثطٝظ  ٠ٗ

   ,Delbert A, FisherMDاؾت  "TSHؾیؿتٖ ًٜتطّ كیسثي "ُیطٛسٟ آٙ، اذتلالات ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس، اذتلاّ زض 

 ٛبٕ ًتبة

 ٌٗ٘ٚ اؾت اكعایف  TSH  (Delayed TSH rise)زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ٝ یب ثی٘بض، ث٠ ػٔت پسیسٟ اكعایف تبذیطی

TSH( زض ٗٞاضز اثتلا ث٠ ثی٘بضیCH)  6تبذیط اتلبم ثیلتسثب.AAP 2006  Rastogi MV and LaFranchi SH2010 

ٝ  6، 2زض ؾٚ ) اظ پبق٠ٜ پب ١٘یٚ زٓیْ، ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی، ثطای ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ٝ یب ثی٘بض اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٗزسز ث٠
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كریم ٝضیسیبٛزبٕ قسٟ ٝ زض زض نٞضت ؿیط َجیؼی ثٞزٙ آظٗبیف ؿطثبِٓطی، آظٗبیكبت تبییس ت. قٞز تٞنی٠ ٗی (١لتِی 10

 .نٞضت احجبت اثتلا ث٠ ثی٘بضی زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب ٓٞٝتیطًٝؿیٚ قطٝع قسٟ ٝ ٗطاهجت ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی اٛزبٕ ُطزز

 .قٞز تٞنی٠ ٗی (١لتِی 10ٝ  6، 2زض ؾٚ ) اظ پبق٠ٜ پب ثطای ٛٞظازاٙ ٛبضؼ اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ٗزسز

 T4حؿبؾتطیٚ قبذم ث٠ ً٘جٞز  TSHاٗب ث٠ زٓیْ ایٚ ٠ً  .زاٜٛس ایٚ ٗٞاضز ضا لاظٕ ٛ٘یٛظطاٙ قطٝع زضٗبٙ ثطای  ٠٘١ نبحت

 6AAP  تب پبیبٙ ١لت٠ زٕٝ ظٛسُی ٛٞظاز ثبهی ثبقس ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ زاضز  ٠ًmU/L) 10≥  (TSH اكعایف آٙ  اؾت، زض نٞضتی

2006 Rastogi MV and LaFranchi SH2010 

اٛزبٕ قسٟ ٝ زض  TSH ٝ( Free T4یب ) T4 ؾطٗی ١بی ١لت٠ ثؼس آظٗبیف 2-4َّٞ زض نٞضت ػسٕ قطٝع زضٗبٙ، ثبیس زض 

  AAP 2006.. )زضٗبٙ قطٝع قٞزآظٗبیكبت َجیؼی ثٞزٙ  نٞضت ؿیط

 .AAP 2006 

تط زاضٛس، اذتلاف ٛظط یٞٛیت زض ٓی ٗیٔی 10تب  6ثیٚ  TSHقیطذٞاضاٛی ٠ً ثؼس اظ یي ٗب١ِی، ١ٜٞظ،  ثطای زض قطٝع زضٗبٙ

 .ثیكتط اؾت

زض ؿیط ایٚ . ثٞز زضٗبٙ قطٝع قٞز ١10لت٠ ثؼس تٌطاض قسٟ ٝ اُط ثبلاتط اظ  2-4، ث٠ كبن٠ٔ TSHزض ایٚ ٗٞاضز ثبیس آظٗبیف 

١بی ٗؿت٘ط اٛزبٕ قسٟ ٝ زض نٞضت  ثبیؿت پیِیطی زض نٞضت قطٝع زضٗبٙ ثطای ایٚ ٛٞظازاٙ، ٗی .نٞضت ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ٛساضز

 .  یطًٝؿیٚ هُغ ُطززػسٕ ٛیبظ ث٠ ازا٠ٗ زضٗبٙ، هطل ٓٞٝت

)  ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی اٛزبٕ پصیطز  "اضظیبثی زای٘ی ثٞزٙ ثی٘بضی"١٘چٜیٚ اُط زضٗبٙ تب ؾ٠ ؾبِٓی ازا٠ٗ زاقت، 

  (ٗبٟ 3حسٝز )زض ایٚ ٗٞاضز (.نلح٠                   

 2-4ث٠ كبن٠ٔ )ثبض  3-2 آظٗبیكبت ٝی سٝ یب ثبلاتط زاقت٠ ثبقس، ثبی TSH10َجیؼی ٝ  T4 ؾطٗی ؿٔظتًٔی، اُط ٛٞظازی  ثُٞض

 .تٌطاض قسٟ ٝ زض نٞضت ثبلا ثٞزٙ ٗزسز، ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ، حساهْ تب ؾ٠ ؾبِٓی، ٝرٞز زاضز( ١لت٠

  TSH ٝ ؿٔظت َجیؼی  T4ؿٔظت ًٖ 

ٝ ( g/dlµ 10ً٘تط اظ  "اٛحطاف ٗؼیبض ً٘تط اظ ٗیبِٛیٚ ؾٜی ٛٞظاز، ٗؼ٘ٞلا 2)پبییٚ  T4ٝرٞز تبثٔٞی آظٗبیكِب١ی ؿٔظت 

 :قٞز ایٚ قطایٍ زض ٗٞاضز ظیط زیسٟ ٗی. زض ٛٞظاز ثبقس CHز١ٜسٟ ٝرٞز  تٞاٛس ٛكبٙ َجیؼی زض ٛٞظازاٙ ٗی TSHؿٔظت 

 ًْ ٛٞظازاٙ%  3-5% 
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 (ث٠ زٓیْ ػسٕ تٌبْٗ ١یپٞتبلاٗٞؼ)ٛٞظازاٙ ٛبضؼ % 12زض 

 ٛٞظازاٙ ثی٘بض 

 (ٛٞظاز ظٛسٟ 5000زض  1)  TBGٛٞظازاٙ ثب ً٘جٞز 

 (ٛٞظاز ظٛسٟ 25000-50000زض  1( )حبٛٞی٠)ٗطًعی تیطٝییس ًبضی  ًٖٛٞظازاٙ ثب  

 (ٛٞظاز ظٛسٟ 100000زض  1) TSHاٝٓی٠ ٝ تبذیط زض اكعایف ًبضی تیطٝییس  ًٖٛٞظازاٙ ثب  

 ٗخْ زٝپبٗیٚ ٝ ًٞضتیٌٞؾتطٝئیس ثب زٝظ ثبلا( ٗی قٞٛس ٠ًT4 ٜٗزط ث٠ ًب١ف ؿٔظت ) TSHٗٞاضز ٗهطف زاض١ٝبی ٢ٗبضًٜٜسٟ 

ثرهٞل ثب )زض ثؿیبضی اظ ٛٞظازاٙ ٛبضؼ گذرا  T4 (Hypothyroxinemia)غلظت كن  Transientت كمبود گذراي غهظ

-قٞز ٠ً ث٠ ػٔت ػسٕ تٌبْٗ ٗحٞض ١یپٞتبلاٗیي زیسٟ ٗی Non Thyroidal Illnessٝ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ ( ١لت٠ 30ؾٚ ً٘تط اظ 

 ١Williams FLR, Mires GJ, Barnett C 2005     ٍMurphy N, Hume R, von Tor Hیپٞكیع اؾت 

  Reuss ML, Leviton A, Paneth 1997. Et al ١كت ١لت٠ ١ب ازا٠ٗ زاقت٠ ثبقس حتی  تٞاٛس اظ ضٝظ١ب تب ٝ ٗی 2004

van Wassenaer 1997  

ٗكبث٠ ٛٞظازاٙ تطٕ زیسٟ ، "، ٗؼ٘ٞلاTSHٝٓی ؿٔظت  ،ً٘تط اظ ٛٞظازاٙ تطٕ  T4 ٝFree T4ؿٔظت ؾطٗی  ،زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ

ٛكبٙ  T3RU . تٞاٛس ٗرتهطی ًب١ف یبكت٠ ثبقس ٗیبٗب زض ؾُح ٛطٗبّ اؾت "ٗؼ٘ٞلازض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ TBG ؿٔظت. قٞز ٗی

ٔت زض پؿط١ب زیسٟ ٗی قٞز ٝ ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ اؾت ٠ً اؿX اؾت ٠ً اذتلآی ٝاثؿت٠ ث٠ ًطٝٗٞظٕٝ  TBGز١ٜسٟ ً٘جٞز 

 . ربیِعیٜی ٛساضز

ثؼس اض )ثتسضیذ اكعایف یبكت٠ ٝ ث٠ حس ٜٗبؾت ؾٚ  T4ؾُح ؾطٗی .  Carrascosa R, Ruiz-Cucvas 2004زض ایٚ ٛٞظازاٙ  

زض ٗستی ٠ً ً٘جٞز  ٛبضؼ، ٗطٍ ٝ ٗیط ٝ ثطٝظ اذتلالات تٌبٗٔی ػهجی زض ٛٞظازاٙ احت٘بّ ثبیس تٞر٠ زاقت ٠ً . ضؾس ٗی( تٞٓس

T4 ،ٝرٞز زاضز زاضٛس  

 ،(آٛتی زیٞضتیي ٛبقی اظً٘جٞز ١ٞضٗٞٙ)، پطازضاضی (ٛبقی اظ ً٘جٞز ١ٞضٗٞٙ ضقس ٝ آزضًٛٞٞضتیٌٞتطٝپیٚ)ٝرٞز ١یپُٞٔیؿ٘ی 

ت ، ٛیؿتبُ٘ٞؼ ٗبزضظازی ٝ اذتلالا(١ب ٛبقی اظ ً٘جٞز ُٞٛبزٝتطٝپیٚ) ١Microphallusبی ذٍ ٗیبٛی نٞضت،  ٛب١ٜزبضی

  52002ثبقس "ٗطًعیًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی "اثتلا ث٠ تٞاٛس اظ ػلایٖ  ٗی Hypothyroxinemiaثیٜبیی، ١٘طاٟ ثب 

Asakura Y, Tachibana   ػٔت ثطٝظ ایٚ ٗٞاضز، اؿٔت، زض احط اذتلالات غٛتیٌی زض ضٝٛس تٞٓیس ؿسٟ ١یپٞكیع زض ظٗبٙ رٜیٜی

 .اؾت

http://www.nichd.nih.gov/cochrane/Osborn11/osborn11.htm#van Wassenaer 1997
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 TRH (TSH Releasing Hormone)كوثَد ايشٍلِ  

ثُٞض .  زیسٟ قٞزTSH ٝ ؿٔظت ؾطٗی ًٖ تب ٛطٗبّ T4  ٝFree T4تٞاٛس ثب تبثٔٞی ؿٔظت ؾطٗی ًٖ تب ٛطٗبّ  ٗیایٚ ٗٞاضز  

ًبضی تیطٝییس  ًٖ"زاضٛس ثبیس ث٠  TSHٝ ؿٔظت ؾطٗی ًٖ  T4 ٝFree T4ًٔی زض ٛٞظازاٛی ٠ً ؿٔظت ؾطٗی ًٖ تب ٛطٗبّ 

     Calaciura F, Motto RM, Miscio 2002 96ٗكٌٞى قس "ٗطًعی

 hypoxic-ischemicٛبقی اظ)ٝ ١ٞضٗٞٙ ضقس   TSHتٞاٛس اظ ػْٔ ً٘جٞز ٗبزضظازی  ظای٘بٙ ؾرت ٝ آًٛٞؿی ٗی

encephalopathy ثبقٜس ( ٗتٞؾٍ تب قسیسPereira DN, Procianoy RS 2003   ٝKim EY, Park SK20097. 

زض ایٚ  .98قٞز تٞنی٠ ٗی ١ؿتٜس ٛطٗبّ TSH ًٖ ٝ ؿٔظتT4ؿٔظت ؾطٗی زاضای ٛٞظازاٛی ٠ً  آظٗبیكبت ثؼسی ٝ پیِیطی

 ٝ  Free T4ٗٞاضز ثبیس 

  TSHٝ اكعایف تبذیطی  T4ؿٔظت ًٖ 

ٛبضؼ )ثی٘بض  "قسیسا، LBW, VLBWًَساداى تا ٛٞظاز ظٛسٟ زض  100000زض  1ثب ثطٝظ  TSHٝ اكعایف تبذیطی  T4ؿٔظت ًٖ 

تؼساز هبثْ تٞر٢ی اظ ایٚ . اكتس زض چٜس ١لت٠ اّٝ ػ٘ط ٛٞظاز ٗجتلا اتلبم ٗی "ٗؼ٘ٞلا TSHقٞز ٝ اكعایف ؿٔظت  زیسٟ ٗی( ٝ تطٕ

   ,Hunter MK, Mandel SH 1998اٝٓی٠ ٝ ٗطًعی ١ؿتٜس ًبضی تیطٝییس  ًٖٗٞاضز زچبض 

ث٠ ػٔت  "ٗخلا)ُصضا ًبضی تیطٝییس  ًٖاٝٓی٠ ٝ ًبضی تیطٝییس  ًٖتیطٝییس، ٗٞاضز ذلیق -اذتلاّ زض تٜظیٖ كیسثي ١یپٞكیع

  3AAP 2006 ضٝٛس ثك٘بض ٗی TSHٝ اكعایف تبذیطی  T4اظ ػْٔ ؿٔظت ًٖ  ( اذتلالات یس

١بی هٔجی  ٝ ٗجتلا ث٠ ٛب١ٜزبضی NICU، ٛٞظازاٙ ثؿتطی زض VLBW ،LBWزض ٛٞظازاٙ ثب  TSHقبٛؽ ثطٝظ اكعایف تبذیطی 

 Larson C, Hermos R, Delancy A 2003ثبلاؾت 

ٝ  ١2بی  زض ١لت٠( زض نٞضت اٌٗبٙ ثط ًبؿص كیٔتط ٝ زض آظٗبیكِبٟ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ) TSH پیِیطی ایٚ ٛٞظازاٙ ثب اٛزبٕ آظٗٞٙ

 . تٞٓس يطٝضی اؾت 6

ًٜٜس  ، ث٠ ػٜٞاٙ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی، اؾتلبزٟ ٗیTSHایٚ ٛٞظازاٙ ٌٗ٘ٚ اؾت زض ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٛی ٠ً اظ آظٗٞٙ  :َجِت

ًبضی تیطٝییس  ٠ًٖ قسٙ ثب ٛٞظاز ٝ یب قیطذٞاضی ٠ً ػلای٘ی زاّ ثط اثتلا ث٠ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ زض نٞضت ٗٞار.  قٜبؾبیی ٛكٞٛس

١بی ؾطٗی تبییس تكریم اٛزبٕ قسٟ ٝ ٝرٞز ثی٘بضی تبییس ٝ یب ضز  ثبیس آظٗبیف( نطف ٛظط اظ ٛتیز٠ ؿطثبِٓطی ؾبٖٓ)زاضز 

 .يطٝضی اؾت( ثسٝٙ كٞت ٝهت)زض نٞضت تبییس ثی٘بضی قطٝع زضٗبٙ .  ُطزز
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 TSHی اكعایف ُصضا

ٝ ؿٔظت َجیؼی  TSHَجیؼی ؿطثبِٓطی زاضٛس، آظٗبیكبت تبییس تكریم ؾطٗی اكعایف  زض تؼسازی اظ ٛٞظازاٙ، ٠ً ٛتیز٠ ؿیط

T4 ز١ٜس ٠ً ث٠ َٞض ُصضا ذٞا١س ثٞز ضا ٛكبٙ ٗی  . 

 زض آٗطیٌبی ق٘بٓی، ثُٞض ٛؿجی، ٛبزض Neonatal hyperthyrotropinaemia (HT)ٝ یب  TSHقیٞع اكعایف ُصضای 

اٗب زض  ثٞزٟتط  قیٞع ثبلایی زاضز ٝ زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ قبیغ "ٜٗبَن ثب ً٘جٞز یس"ٝٓی زض ( ٛٞظاز ظٛسٟ 50000زض  "توطیجب 1)اؾت 

زض آٙ ٗٞاضز ظیبزی اظ  زاضٛس، ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙزض ًكٞض١بیی ٠ً ثطٛب٠ٗ  .   Miscio 2002 96ٝ 101قٞز ٛٞظازاٙ تطٕ ١ٖ زیسٟ ٗی

 .سٛقٞ ٗی قارطای ثطٛب٠ٗ ًكضٝٛس 

 ,Zung A. َجیؼی اؾت ٠ً ٗی تٞاٛس ُصضا ٝ یب زائ٘ی ثبقس  T4اكعایف یبكت٠ ٝ ؿٔظت  (TSH)زض ایٚ ٗٞاضز ؿٔظت تیطٝتطٝپیٚ

Tenenbaum-Rakover Y 2010   101-103ػلاٗت اؾت  ثی "ٝ ٗؼ٘ٞلا .Corvillain B, van Sande J,2001. 

 Zoeller TR, Dowling AL :101-103ؾتث٠ قطح ظیط ا TSHػْٔ ٗحیُی ثطٝظ اكعایف ُصضای 

  ً٘جٞز یس 

 (...ٗهطف ثتبزیٚ، ٗهطف ٗٞاز ضِٛی تهٞیط ثطزاضی ٝ )زض ٗؼطو یس ظیبز هطاض ُطكتٚ زض زٝضاٙ رٜیٜی ٝ ثؼس اظ تٞٓس  

 ١بی يستیطٝییسی ٗبزضی آٛتی ثبزی 

 ٝ یب ُیطٛسٟ آٙ  TSHاذتلاّ زض ؾبذت٘بٙ 

  TSHاذتلاّ زض ؾیؿتٖ كیسثي   

4زض ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس  اذتلاّ ذلیق 
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 يرٍؽ تذلیل ايي83،کٌٌذ   ًظزاى درهاى جايگشيٌي تا لٍَتیزٍکغیي در ايي هَارد را تَصیِ هي صاحة تؼضي اس

تیزٍيیذٍجَد ًذارد ٍ فقط  کاری کنتَدى تیواری  "گذرا"ٍ  "دايوي"تزدى تِ پي تالیٌي ٍ يا آسهايؾگاّي تزای 

درهاى ؽزٍع ؽذُ ٍ در ًْايت تز اعاط  رعذ کِ تْتز اعت هي ًظز تِؽَد،  تا گذؽت سهاى رٍؽي هي

ری تیزٍيیذ در تیواراى تحت کا وي تَدى تیواری کنيگذرا ٍ يا داتزرعي تِ قغوت  )گزدد ػول دعتَرالؼول 

 (.رجَع ؽَد درهاى

 

Zung A, Tenenbaum-Rakover Y 2010  

 ٝBiebermann H and Gruters A     اٗب زض ٗٞاضزی ٠ً ؿٔظتFree T4  زض حس ثبلای َجیؼی هطاض زاضز ٗی تٞاٙ ثی٘بض ضا ثب

    ٛبٕ ًتبة   ,Delbert A, FisherMD .زهت تحت ٛظط ُطكت٠ ٝ  زضٗبٙ قطٝع ٌٛطز

 در ًَساداى ًارط ٍ كن ٍسى

( +TSHT4, TSH, T4)زض ث٢تطیٚ قطایٍ ػٔ٘ی ٝ ارطایی ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ ٝ ثسٝٙ تٞر٠ ث٠ آظٗٞٙ ؿطثبِٓطی اٝٓی٠ 

ث٠ ١٘یٚ زٓیْ .  اظ ٛٞظازاٙ ثب ٝظٙ ًٖ ٝ ٗجتلا ث٠ ًٖ ًبضی تیطٝییس زض ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ قٜبؾبیی ٛ٘ی قٞٛس% 5-10%حسٝز 

 . يطٝضت زاضز "ؿطثبِٓطی ٗزسز"اٛزبٕ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@ 

   تیواریهذيزيت 

اظ كطاذٞاٙ كٞضی ٝی، آظٗبیكبت تبییس تكریم اٛزبٕ قسٟ ٝ زض نٞضت ثسٛجبّ ٗخجت قسٙ ؿطثبِٓطی زض ٛٞظاز ٗكٌٞى ٝ پؽ 

ازاٙ ثی٘بض ثبیس تحت ٠٘١ ٛٞظ .قٞز ٛٞظازاٙ قٜبؾبیی ٗیًبضی تیطٝییس  ًٖٗخجت قسٙ آظٗبیكبت تبییس تكریم، ثی٘بض ٗجتلا ث٠ 

كِیطی اظ ثطٝظ ػٞاضو ثی٘بضی، ثطای زؾتیبثی ث٠ ٗطاهجت ٜٗبؾت ٝ پی. ُیطٛس ٝ زضٗبٙ زض اؾطع ٝهت قطٝع ُطزز ٗطاهجت هطاض

 :١بی ظیط ٗٞضز ٛیبظ اؾت اٛزبٕ كؼبٓیت

 ١ب ٝ یب اٝٓیٚ پعقي زض زؾتطؼ زض ضٝؾتب١ب ٝیعیت ٛٞظاز ثی٘بض تٞؾٍ پعقي كًٞبّ پٞیٜت ثطٛب٠ٗ زض ق٢طؾتبٙ 



  کؾَری غرتالگزی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى: دعتَرالؼول ٍيضُ پشؽكاى

64 
 

تط اظ  ثیف)ؾٚ ثبضزاضی، هس، ٝظٙ ٝ زٝض ؾط زض ثسٝ تٞٓس، زاقتٚ ظضزی َٞلاٛی ٗست )ُطكتٚ قطح حبّ ًبْٗ ٝ زهین  

 ، ٛٞع تـصی٠، ٛٞع ظای٘بٙ، ٗهطف ثتبزیٚ، اظزٝاد كبٗیٔی، ؾبثو٠ ٗهطف زاض١ٝب تٞؾٍ ٗبزض ٝ ٛٞظاز، ؾبثو٠ (ضٝظ 7

ی تیطٝییس زض ٗبزض ٝ كبٗیْ زضر٠ یي، ؾبثو٠ زیبثت ٝ پطٟ اًلاٗپؿی زض ٗبزض، ؾبثو٠ اٛزبٕ ضازیُٞطاكی زض ١ب ثی٘بضی

 ...(حبرت زض ٗبزض ٝ ٛٞظاز ٝ ٗبزض ٝ ٛٞظاز، ؾبثو٠ تهٞیطثطزاضی ثب ٗٞاز 

١ب، ثطضؾی  ٝرٞز ُطی٠ ذكٚ، ثطضؾی كٞٛتبْٛپطؾف زض اضتجبٌ ثب  ُیطی هس، ٝظٙ، زٝض ؾط،ٟ اٛساظ)ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی  

 ...(قٌٖ، ٝرٞز كتن ٛبكی، ١یپٞتٞٛی، ثطضؾی ظثبٙ، ٝرٞز ُٞاتط، ؾ٘غ هٔت، ٝ 

 (Anti TPO, Anti Tg)تیطٝییس  ١بی يس ثبزی زض نٞضت اٌٗبٙ، اٛزبٕ آظٗبیكبت آٛتی 

آٗٞظـ ٝآسیٚ ثب تبًیس ثط اتیٞٓٞغی ثی٘بضی، ػسٕ اضتجبٌ ثیٚ ضٝـ ظٛسُی ٝآسیٚ ثب ػْٔ ثی٘بضی، ٗحبؾٚ تكریم  

ٗبٛسُی ش١ٜی، ا١٘یت پیطٝی اظ زؾتٞضات پعقي ٗؼبٓذ، ا١٘یت اٛزبٕ  ظٝزضؼ ثی٘بضی زض پیكِیطی اظ ػوت

ٓؼْ٘ ًكٞضی ثطٛب٠ٗ، ضٝـ ٗهطف زضؾت هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ، َٞض ٗؿت٘ط ٝ ثط اؾبؼ زؾتٞضا آظٗبیكبت ١ٞضٗٞٛی ث٠

ؾٞیب، تطًیجبت آ١ٚ ٝ : ًٜٜس ٗخْ ػسٕ ٗهطف ١٘عٗبٙ هطل ٓٞتیطًٝؿیٚ ثب زاض١ٝبیی ٠ً رصة آٙ ضا ٗرتْ ٗی

 ًٔؿیٖ، 

 ٗكبٝضٟ ثب كًٞبّ پٞیٜت ثطٛب٠ٗ ق٢طؾتبٛی ٝ یب اؾتبٛی  

 تهٞیطثطزاضی  

o  ضازیُٞطاكی اظ ظا١ٞٛب 

o  ٌٚ(ٙزض نٞضت اٌٗب)اؾ 

o (زض نٞضت اٌٗبٙ) ؾُٞٛٞطاكی 

 ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی Free T4 ٝTSHیب  ٝ ١T4بی ؾطٗی ُیطی ٜٗظٖ ؿٔظت اٛساظٟ 

 ٝیعیت ٗؿت٘ط ثی٘بضاٙ تٞؾٍ پعقي ٗؼبٓذ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی 

 ٗٞٛیاضظیبثی ًٜتطّ ٜٗبؾت ٗتبثٞٓیي ثی٘بض زض ١ط رٔؿ٠ ٝیعیت ثط اؾبؼ ٝيؼیت ضقس ٝ ٛ٘ٞ ٝ آظٗبیكبت ١ٞض 

 ...(ؿسز اَلبّ، هٔت، قٜٞایی ؾٜزی ٝ )١بی ٗٞضز ٛیبظ  اٛزبٕ ٗكبٝضٟ 
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 زض ؾ٠ ؾبِٓی( زض نٞضت ٓعٕٝ)اضظیبثی زای٘ی ثٞزٙ ثی٘بضی  

 

 تزرعي اتیَلَصی

 اؾٌٚ 

اٛزبٕ ظٝزضؼ اؾٌٚ تیطٝییس ثطای ًٔی٠ ثی٘بضاٙ  (Risk to Benefit)  "ذُط ث٠ ؾٞز"ٛظطاٙ زض اضتجبٌ ثب ٗیعاٙ  ٠٘١ نبحت

زاٜٛس، زض  ثؼًی اظ ُعاضقبت اٛزبٕ اؾٌٚ ضا ثط اٛزبٕ ؾُٞٛٞطاكی اضرح ٗی. ًبضی تیطٝییس ١ٖ ػویسٟ ٛیؿتٜس  ث٠ ًٖٗجتلا

 , Perry RJ . .٠ً ؾُٞٛٞطاكی تٞاٛبیی تكریم ٗٞضكٞٓٞغی ثبكت تیطٝییس ٝ تـییطات ؾبذت٘بٛی ؿسٟ تیطٝییس ضا زاضاؾت نٞضتی

Maroo S, Maclennan 2006 

ؾبػت  3/13حسٝز  I123ٛی٠٘ ػ٘ط . قٞز تٞنی٠ ٗی  (99mTC)99ٝ یب تٌٜتیٕٞ پطتٌٜتبت  (I123)ضازیٞ اًتیٞ  اٛزبٕ اؾٌٚ ثب یس

 .اؾت

٠ً اؾٌٚ  زض نٞضتی. ١ب ٝرٞز ٛساضز ز١س اٗب زض ٠٘١ ثی٘بضؾتبٙ ٠ ٗیئتطی اضا تهٞیط زهین (I123)اًتیٞ  ُط چ٠ اؾٌٚ ثب یس ضازیٞ

 AAP 2006. 83تط اؾت ١بی ثیكتطی ٝرٞز زاقت٠ ٝ ١٘چٜیٚ اضظاٙ ؾتبٙزض ثی٘بض (99mTC)99ثب تٌٜتیٕٞ پطتٌٜتبت 

ٗحبؾٚ اٛزبٕ اؾٌٚ ث٠ تؼٞین ثیبٛساظز، ٛجبیس قطٝع زضٗبٙ ضا  ١بی پبضأًیٜیي ثطزاضی ٝ زیِط كؼبٓیت ثب شًط ایٚ ٠ً اٛزبٕ تهٞیط

 :83بقستٞاٛس ث٠ قطح ظیط ث ٗی                             CH  AAPزض ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ 

 .قٞز ٗحطظ ٗیًبضی تیطٝییس  ًٖزض نٞضت تكریم ؿسٟ اًتٞپیي، زای٘ی ثٞزٙ ثی٘بضی  

 .اؾت Aplasia   ٝHypoplasiaٛكبٙ ز١ٜسٟ "زض نٞضت ػسٕ ٝرٞز ؿسٟ تیطٝییس زض اؾٌٚ ٗؼ٘ٞلا 

زض ُیطٛسٟ ٝ ٝرٞز ؿسٟ تیطٝییس ٛطٗبّ زض ؾُٞٛٞطاكی، احت٘بّ اذتلاّ ( زض اؾٌٚ)زض نٞضت ػسٕ رصة یس ضازیٞاًتیٞ  

TSH١بی يس تیطٝییس ٗبزضی اظ رلت ث٠ رٜیٚ ٝرٞز زاضز ثبزی ، اذتلاّ زض اٛتوبّ یس ٝ یب ػجٞض آٛتی. 

ٝرٞز تیطٝییس ٛطٗبّ ٝ یب ُٞاتط زض اؾٌٚ ثیبِٛط كؼبٓیت ؿسٟ تیطٝییس اؾت ٝ احت٘بّ اذتلاّ اضحی زض ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ  

اظ  Tgؾطٗی ث٠ تكریم ً٘جٞز ؾٜتع  Thyroglobulin (Tg)ُیطی  زض ایٚ ٗٞاضز اٛساظٟ. ًٜس تیطٝییس ضا ُٗطح ٗی

١٘چٞٙ ثبلا آظٗبیكِب١ی  ٙ ٗخْ زاض١ٝبی يس تیطٝییس، تبثٔٞیٗهطف ٗٞاز ُٞاتطٝغ .ًٜس ً٘ي ٗی ًبضی ًٖزیِط ػْٔ 

 .ز١س ٛكبٙ ٗیضا 
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ایٚ .  ُصضا اؾتطٝییس ًبضی تی ١ًٖبی ثبلا، ٛكبٙ ز١ٜسٟ  زض اؾٌٚ ٝ ػسٕ ٝرٞز ١یچٌسإ اظ ٝيؼیت ُبٟ ٝرٞز تیطٝییس ٛطٗبّ

ّيچگاُ ًثايذ ضزٍع درهاى را، .هطاض ُیطٛسًبضی تیطٝییس  ًٖؾبِٓی ٗٞضز اضظیبثی اظ ٛظط زای٘ی ثٞزٙ  3ًٞزًبٙ ثبیس پؽ اظ 

 .، تِ تؼَيق اًذاختّاي پاراكليٌيک ٍ يا ديگز فؼاليت تیطٝییستزاي اًجام اسكي 

 اٛزبٕ اؾٌٚ تیطٝییسٜٗبؾت ظٗبٙ 

تٞاٛس  اؾٌٚ تیطٝییس ٗی. ث٠ تؼٞین اٛساذت ضاقطٝع زضٗبٙ ، تیطٝییسثطای اٛزبٕ اؾٌٚ اؾت ٠ً ١یچِبٟ ٛجبیس ٌٛت٠ ثؿیبض ٢ٖٗ ایٚ 

ؾبِٓی ٝ زض ظٗبٙ هُغ زاضٝ  3ایٚ نٞضت، ثبیس اؾٌٚ تیطٝییس ضا زض  زض ؿیط. زض چٜس ضٝظ اّٝ ثؼس اظ قطٝع زضٗبٙ اٛزبٕ قٞز

 .٠ ث٠ ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی اٛزبٕ زاز، ثسٝٙ ذُط نسٗ(ثطای اضظیبثی زای٘ی ثٞزٙ ثی٘بضی)

یبزی ظاؾت ٠ً ٗوساض اقؼ٠  Ciµ 25ثطای اٛزبٕ اؾٌٚ زض ٛٞظازاٙ ٝ ًٞزًبٙ حسٝز  (I123)ٗیعاٙ زٝظ ٗهطكی یس ضازیٞ اًتیٞ 

اؾٌٚ ثبیس . ثبقس ٗی(Chest X Ray) ًٔیك٠ ضازیُٞطاكی ؾی٠ٜ  3تب2زضیبكتی ثسٙ اظ ثطاثط ثب ٗوساض اقؼ٠  "ٛیؿت ٝ توطیجب

 . ٍ تٌٜؿیٚ ثب تزطث٠، تز٢یعات زهین ٝ ثب ً٘تطیٚ ٗوساض یس ضازیٞاًتیٞ اٛزبٕ ُطززتٞؾ

 اٝٓتطاؾُٞٛٞطاكی تیطٝییس

ٝرٞز ٝ یب ػسٕ ٝرٞز تیطٝییس زض ٗحْ ٝ احجبت ٜٗظٞض پیكِیطی اظ ضازیبؾیٞٙ اظ اٝٓتطاؾُٞٛٞطاكی ثطای  ةزض ٗٞاضز ثؿیبضی ث

 ضثرهٞل ز)ث٘طاتت ً٘تط اظ اؾٌٚ زاضز  یزهت Gray Scaleطؾُٞٛٞطاكی اٗب اٝٓت .قٞز ِٛی ؾبذت٘بٙ آٙ، اؾتلبزٟ ٗیچِٞ

ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ هسٕ  Color Doppler Ultrasonography (CDU)اٗطٝظٟ اؾتلبزٟ اظ (. اضتجبٌ ثب ؿسٟ اًتٞپیي

  5قٞز ٠ً اظ زهت ثؿیبض ثبلایی ثطذٞضزاض اؼ تهٞیطثطزاضی زض ثطضؾی اتیٞٓٞغیي ثی٘بضی تٞنی٠ ٗی

 ٜٗبثغ ايبك٠ قٞٛس١بی يس تیطٝییس     طی آٛتی ثبزیُی اٛساظٟ

١ب اظ ٗبزض ث٠  ثبزی تٞاٛس پعقي ضا ث٠ اٛتوبّ آٛتی ٗی ١ب ثی٘بضی آٛتی ثبزی٢بی يس تیطٝییس زض ٛٞظاز ٝ ٗبزض   تؼییٚ ؿٔظت آٛت106ٛٚ   

  .ثٞزٙ ثی٘بض زض ٛٞظاز ضا١ٜ٘بیی ٛ٘بیس ا رٜیٚ ٝ اٌٗبٙ ُصض

 ُیطی یس ازضاض ٛٞظاز اٛساظٟ

ً٘جٞز ٝ .  107تٞاٙ ث٠ ٗیعاٙ یس زضیبكتی تٞؾٍ ٛٞظاز ٝ تب حسٝزی ث٠ ٝيؼیت یس زض ٗبزض پی ثطز ُیطی یس ازضاض ٛٞظاز ٗی ثب اٛساظٟ

  .زض ٛٞظاز قٞزًبضی تیطٝییس  ًٖتٞاٛس ٜٗزط ث٠ ثطٝظ  یب ايبك٠ ثٞزٙ یس زض ٗبزض ٗی

 



  کؾَری غرتالگزی تیواری کن کاری تیزٍيیذ ًَساداى: دعتَرالؼول ٍيضُ پشؽكاى

67 
 

 سٌجي شٌْايي

زض ٗٞاضزی ٠ً . ي هؿ٘ت اظ ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ اؾتی قٜٞایی زض ثؼًی اظ ًكٞض١ب اٛزبٕ ؿطثبِٓطی ًٖ

Dyshormonogenesis زض نٞضت ؾبثو٠ ذبٛٞازُی ؾٜسضٕ پٜسضز اٛزبٕ . قٞز ٝرٞز زاضز، اٛزبٕ قٜٞایی ؾٜزی تٞنی٠ ٗی

بٙ، زض ٗٞاضز زیِط، زض نٞضت اٌٗ .ض آٙ زض ؾٚ ؾ٠ ٗب١ِی يطٝضت زاضز١لت٠ ٝ تٌطا 8تب  4ؾٜزی زض ؾٜیٚ  آظٗٞٙ قٜٞایی

 .ؾٞزٜٗس ذٞا١س ثٞزؾٜزی  اٛزبٕ قٜٞایی

اظ ا١٘یت ظیبزی آٛبٙ تٞر٠ ثبٓیٜی ث٠ قٜٞایی  ٝرٞز ٛساضز، ٛٞظازاٙ ٠ً ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ثطای ؿطثبِٓطی قٜٞایی زض ًكٞض ٗب

اظ  ثركیًبضی تیطٝییس  ًٖزض ٗٞاضزی، ٝرٞز   .١بی لاظٕ ث٠ ػْ٘ آیس ثبیس ثطضؾی ،ثطذٞضزاض اؾت ٝ زض نٞضت قي ث٠ اذتلاّ

زض ثؼًی اظ    ٝ زٛساٙ   .تٞاٛس زض ًیلیت ظٛسُی ثی٘بض ٛوف ثؿعایی زاقت٠ ثبقس یي ؾٜسضٕ اؾت ٠ً قٜبؾبیی ث٠ ٗٞهغ آٙ ٗی

 .ثبیس اٛزبٕ ُطزٛس ثط حؿت ٛیبظ ١بی زیِطی ٛیبظ ثبقس ٠ً ًٞزًبٙ ٗجتلا ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ٗكبٝضٟ

 

 درهاى

ثؿیبضی اظ كطآیٜس١بی ٛ٘ٞ . ًٜس ی ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی ایلب ٗیٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض ت٘بٕ ٗطاحْ تٌبٗٔ تیطٝییس١ٞضٗٞٙ 

َٞض ًٔی ثطای ثسؾت آٗسٙ يطیت ١ٞقی ٛطٗبّ ٗوبزیط ًبكی اظ ١ٞضٗٞٙ  ٗـعی حتی زض زٝضاٙ پؽ اظ تٞٓس ازا٠ٗ زاضٛس ٝ ث٠

تط ثبقس، نس٠ٗ  لاٛی١٘یٚ زٓیْ ١ط چ٠ ٗست ظٗبٙ ً٘جٞز ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس َٞ ث٠. ؾبِٓی ٗٞضز ٛیبظ اؾت 3تب  ،حساهْ ،تیطٝییس

  .ٗـعی قسیستط ذٞا١س ثٞز

تب  قطٝع زضٗبٙ .ًٜس رُٔٞیطی ٗی تیطٝییسًبضی  ٛٞظاز ٗجتلا ث٠ ًٖزض  نسٗبت ٗـعیاظ ثطٝظ  ضزٍع درهاى سزيغثسیٚ تطتیت 

 3Boileau تب(  Paul VK, Deorari AK, Agarwal R, Jain V 2008. )109  2حسٝز
110

P, Bain P, Rives S, 

Toublanc JE2004        ٟثبقس آّ ٗی ١لت٠ پؽ اظ تٞٓس ایس. 

قطٝع قٞز، يطیت ١ٞقی َجیؼی ذٞا١س ( ضٝظ اّٝ ظٛسُی 30)اّٝ تٞٓس   زض ٗبٟاٛس ٠ً اُط زضٗبٙ  ٛكبٙ زازٟ اٗب ُٗبٓؼ٠ ای ٛیع

 LaFranchi SH, Austin J: 2007.111ٝ  112 .ثٞز

ٛیع ٗٞرت َجیؼی ٠ِٛ زاقت٠ قسٙ يطیت ( ١لت٠ اظ ظٗبٙ تٞٓس 6)ضٝظُی  40ُعاضقبتی ٛیع ٝرٞز زاضز ٠ً قطٝع زضٗبٙ تب 

 ٜٗجغ. ١ٞقی ثٞز ٟ اؾت

 3ًؿیٚ زضٗبٙ قٞٛسهطل ٓٞتیطٝزٝظ ًبكی ب ٝ ث تطیٚ ظٗبٙ ٌٗ٘ٚ تیطٝییس ثبیس زض ؾطیغ ًبضی ًٖزض ٛتیز٠ ٠٘١ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Paul%20VK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Deorari%20AK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Agarwal%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jain%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jain%20V%22%5BAuthor%5D
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ٝ  "ظٗبٙ قطٝع زضٗبٙ"ث٠ زٝ ػبْٗ ًبضی تیطٝییس  ًٖثی٘بضی  رسی ٝ ؿیطهبثْ ثبظُكت ٗٞكویت زض پیكِیطی اظ ػٞاضو

 .ثؿتِی زاضز "ًیلیت ًٜتطّ ٗتبثٞٓیي ثی٘بضی"

 درهاىاصلي  فاُذا

 :١83سف زضٗبٙ ػجبضتؿت اظ 

  ٛطٗبّ ًطزٙ ؿٔظت ؾطٗیT4  ١لت٠ 2زض ٗست 

 ؾطٗی  ٛطٗبّ ًطزٙ ؿٔظتTSH ٟزض ٗست یي ٗب 

كوٍ ثبیس اظ كطٕ هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ اؾتلبزٟ . اؾتلٍَتيزٍكسيي  قزظ ،ٛٞظازاٙ تیطٝییس ًبضی ًٖ ثی٘بضی زض زضٗبٙ اٜٛربثی

 .3سٛقٞ س ٛكسٟ ٝ تٞنی٠ ٛ٘یییتب FDAثوی٠ اقٌبّ زاضٝیی ٓٞٝتیطًٝؿیٚ تٞؾٍ . 113ًطز

ثسؾت ( زض ٗـع) T3ث٠  T4ٗٞضز اؾتلبزٟ ٗـع اظ تجسیْ  T3اٗب ثیكتطیٚ اؾت، T3 ُطچ٠ ثیكتطیٚ كطٕ كؼبّ ١ٞضٗٞٙ تیطٝییس 

 .ٗلیس ٛیؿت T3ٗی آیس، ث٠ ١٘یٚ زٓیْ اؾتلبزٟ اظ 

. قطٝع قٞز( ؿسز ٝ زاذٔی، اػٖ اظ ػ٘ٞٗی، ٗترهم اَلبّ)ؾتطؼ زضٗبٙ ثبیس زض اؾطع ٝهت ٝ تٞؾٍ اٝٓیٚ پعقي زض ز

زض )ٛٞظاز تٞؾٍ كًٞبّ پٞیٜت ثطٛب٠ٗ  ب٠ٗ ٛجبقس، ثبیس ثُٞض ؿیطكٞضیچٜبٛچ٠ پعقي قطٝع ًٜٜسٟ زضٗبٙ، كًٞبّ پٞیٜت ثطٛ

تٞاٛس  ؾپؽ ازا٠ٗ زضٗبٙ، زض نٞضت ػسٕ زؾتطؾی ُٗٔٞة ث٠ كًٞبّ پٞیٜت، ٗی. ٝیعیت قسٟ ٝ زضٗبٙ اضظیبثی ُطزز( ق٢طؾتبٙ

 .  ازا٠ٗ یبثس... تٞؾٍ پعقي ػ٘ٞٗی، ٗترهم ًٞزًبٙ ٝ 

٘ٞٗی ق٘بضٟ ت٘بؼ كًٞبّ پٞیٜت ق٢طؾتبٛی ثطٛب٠ٗ ضا زاقت٠ ثبقٜس ٠ً زض نٞضت لاظٕ اؾت ٠ً ًٔی٠ پعقٌبٙ ػ :ًكتِ هْن

 .َٞض تٔلٜی زض اضتجبٌ ثب زضٗبٙ ثی٘بض ٗكبٝضٟ ٛ٘بیٜس ٠ٓعٕٝ ٝ ث

 TSHاكعایف یبثس، اٗب ؿٔظت  µg/dl10 ث٠ ثیف اظ T4 ١لت٠ ؿٔظت  2ضٝز ٠ً زض ٗست  ثب اٛتربة زٝظ ٜٗبؾت زاضٝ، اٛتظبض ٗی

 AAP  .3قطٝع زضٗبٙ َجیؼی ذٞا١س قستب یي ٗبٟ پؽ اظ 

در ) تيزویيذ و تحت درمان، حذاقم سانی یک بار، توسط فوکال پویىت بزوامً ویشیت شود کاری کمشود ووساد مبتلا بً  توطيً می

 .(طورتي كً پششك معانج شان غيز اس فوكال پویىت بزوامً است
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 دّس لّْتيزّکسيي

 ,Salerno M, Militerni R اؾت μg/kg/day  15- 10ٓٞٝتیطًٝؿیٚ هطل قطٝع زضٗبٙ ثبزٝظ پیك٢ٜبزی ثطای 

Bravaccio C, Micillo M 2002  ًٖ آجت٠ ث٢تط اؾت زض ٛٞظازاٛی ٠ً ؿٔظت ذیٔیT4  زاضٛس(ً٘تط یب ٗؿبٝیμg/dl  5) ،

 .ز١س ٗی زٝظ اٝٓی٠ پیك٢ٜبزی ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ضا زض ؾٜیٚ ٗرتٔق ٛكبٙ 9رسّٝ ق٘بضٟ   3.قطٝع ًطز μg/day  50ثب زٝظ

ثیبِٛط ػسٕ زضیبكت  TSHپؽ اظ زٝ ١لت٠ اظ قطٝع زضٗبٙ ٝ یب تـییط زٝظ زاضٝ ٝ یب ػسٕ ًب١ف ؾُح  T4ػسٕ اكعایف ؿٔظت 

زض ایٚ حبٓت ثبیس ث٠ ػٞاٗٔی چٞٙ ػسٕ ١ٌ٘بضی یب ػسٕ آُب١ی ًبكی ٝآسیٚ ٛٞظاز ثی٘بض . ٗوساض ًبكی هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ اؾت

٠ً ثب رصة جٞزٙ زٝظ زاضٝ ٝ ٗهطف ًطزٙ قیط١بی حبٝی تطًیجبت ؾٞیب ٝ یب زاض١ٝبی زیِط زض زازٙ زاضٝ ث٠ ٛٞظاز، ًبكی ٛ

 . س، ٝ یب ضٝـ ؿٍٔ ٗهطف زاضٝ تٞر٠ زاقتٓٞٝتیطًٝؿیٚ تساذْ زاضٛ

 

 

 زٝظ اٝٓی٠ پیك٢ٜبزی ٓٞٝتیطًٝؿیٚ زض ؾٜیٚ ٗرتٔق :9جــــــذٍل 

 L-T4 (μg/kg/d ) قزظ دٍساص L-T4 (μg/d) قزظ  دٍساص سي

 10-15 37-50 ٗبٟ 6-0

 6-8 50-75 ٗبٟ 6 12

 5-6 75-100 ؾبّ 1 5

 

 تعذيل دّس لّْتيزّكسيي

 Minor)ث٠ نٞضت رعیی ثبیس  تؼسیْ زٝظ زاضٝ. یبثس زض اؿٔت ٛٞظازاٙ تحت زضٗبٙ، ثب اكعایف ؾٚ، زٝظ زاضٝ اكعایف ٗی

Adjustment )ؾطٗی ث٢تطیٚ ضا١ٜ٘ب ثطای تٜظیٖ زٝظ زاضٝ، ٗوبزیط  .اٛزبٕ ُیطزT4 , TSH ٛٞظاز ٝ یب قیط ذٞاض ٗجتلا اؾت .

 .ٗیؿط ذٞا١س ثٞز ث٠ زٝظ ضٝظا٠ٛ μg13-12  ٝ یب ًب١ف اكعایف ثبط ایٚ اٗ

( free T4یب ث٠ َٞض اضرح ) TSH  ٝT4ؾُح ؾطٗی ثبیس ، ٛیؿت٠ً زٝظ ٗٞضز ٛیبظ زض ١ط ٛٞظاز هبثْ پیف ثیٜی  ث٠ زٓیْ ایٚ

 .ُیطی قٞز اٛساظٟ َٞض ٗؿت٘ط ُٗبثن زؾتٞضآؼْ٘ ٠ث TSH  ٝT4ؿٔظت  ثؼس اظ قطٝع زضٗبٙ تب ظٗبٙ ٛطٗبّ قسٙ
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ٗوبزیط َجیؼی ٝ ٜٗبؾت آظٗبیكبت زض قیطذٞاضاٙ ٝ ًٞزًبٙ ثبیس ثط اؾبؼ ؾٚ تؼییٚ ُطززٝ ثب ٗوبزیط ثعضُؿبلاٙ ٗتلبٝت 

 .اؾت

تطیٚ  اٗب ٢ٖٗ .ؼسیْ ُطززت TSH، ػلایٖ ثبٓیٜی ٝ ؿٔظت Free T4ٝ یب  T4زٝظ هطل ٓٞتیطًٝؿیٚ ثبیس ثب تٞر٠ ث٠ ؿٔظت 

ث٠ حس زٓرٞاٟ  TSH، ؿٔظت T4زض ثؼًی ٗٞاضز ػٔیطؿٖ ٜٗبؾت ثٞزٙ ؿٔظت . اؾت T4ؿٔظت  ،كبًتٞض تؼسیْ زٝظ هطل

 .ذٞا١س قس T4  ٝTSHایٚ اٗط ؾطٗی  : تصًط.ا١٘یت زاضز T4ضؾس، زض ایٚ ٗٞاضز تٞر٠ ث٠ ؿٔظت  ٛ٘ی

ؾطٕ زض ٗحسٝزٟ ٛطٗبّ هطاض ِٛیطز، ١بی  ١بی ١ٞضٗٞٙ ظب١ط ُطزز یب ؿٔظت تیطٝییس ًبضی ًٖثبٓیٜی   ١بی ٠ً ٛكب٠ٛ زض نٞضتی

 .لاظٕ اؾت ٟثیف اظ آٛچ٠ شًط قس ،زٝظاغ ٝ آظٗبیكبت ٌٗطض تؼسیْ

 the upper half of) ٛطٗبّ ٗحسٝزٟ زض ٛی٠٘ ثبلایی Free T4ٝ یب  T4ؿٔظت  زض ٗست زضٗبٙ ثبیس١بی ١ٞضٗٞٛیساضز آظٗبیف 

the reference range) (ٗحسٝزٟ ٛطٗبّ ثؿتِی ث٠ ًیت ٗٞضز اؾتلبزٟ آظٗبیكِبٟ اؾت .) 

ث٢تطیٚ . هطاض ُیطز(the upper half of the reference range)  ٛطٗبّ ٗحسٝزٟ زض ٛی٠٘ پبییٜی ثبیسTSH ؿٔظت 

  ٜٗجغ.  114اؾت( mU/L) 0,5-2ؾبّ،  3زض قطذٞاضاٙ ً٘تط اظ  TSHٗحسٝزٟ ؿٔظت 

ثیف  TSHثبض ٝ یب ثیكتط آظٗبیف  ٠ً4 زض ٗست زضٗبٙ ثب ٓٞٝتیطًٝؿیٚ،  (ٗبٟ 6 ثیف اظ ؾٚ ثب) ثی٘بضاٛی اٛس ُٗبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ

 Baloch Z, Carayon P, Conte-Devolex 2003 .ٛسا ٗٞار٠ ثٞزٟاكت تحهیٔی ثب  اٛس، زض ٗسضؾؼ٠ زاقت٠ mU/L 5 اظ

 روش مظزف قزص نووتيزوكسيه

 .یبثی ث٠ ًٜتطّ ُٗٔٞة يطٝضت زاضز زؾتٛتیز٠  ٝ زض ؿیٚٓٞٝتیطًٝ ث٠ ٜٗظٞض حجبت زض رصةضػبیت ٌٛبت ظیط 

 .ضٝـ چي ًطزٙ تبضید اٛوًبی زاضٝ ثبیس ث٠ ٝآسیٚ آٗٞظـ زازٟ قٞز 

 سٟ ٝ ٛجبیس ثط اؾبؼ قطایٍ زضد قسٟ زض ثطٝقٞض ٢ِٛساضی قثبیس زاضٝ ثبیس  

هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ثب قیط  ظٗبٙ ٗهطف ١ٖ. ذٞضاٛسٟ قٞز ثی٘بضزهیو٠ هجْ اظ تـصی٠ ث٠  30حساهْ  یي ثبض زض ضٝظ 

 .ٗبزض ثلاٗبٛغ اؾت

 .حْ ٛ٘ٞز آةیب ٝ  ٗبزض زض قیط ٝ تٞاٙ ذطز ًطزٟ ١ب ضا ٗی هطل 

 .قٞز تٞنی٠ ٛ٘ی"انلازاقتٚ آٙ ثطای ضٝظ١بی زیِط  ًطزٙ هطل ٝ ٠ِٛ حْ 
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ثب  یب ١٘طاٟ ٗرٌٔٞ ًطز( ٗخْ ایعٝٗیْ) ١Soy Proteinبی حبٝی  ١بی ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ضا ٛجبیس ثب قیطذكي هطل 

 .ٌٗ٘ٚ اؾت ٗبٛغ رصة زاضٝ قٞٛستطًیجبت ؾٞیب ٝ آ١ٚ ، ظیطا زاض ث٠ قیطذٞاض ذٞضاٛس آ١ٚتطًیجبت 

زاضٝ  "ثبیؿت ٗزسزا ٗی( زض ً٘تط اظ ٛیٖ ؾبػت اظ ٗهطف زاضٝ)زض نٞضت اؾتلطاؽ قیطذٞاض زاضهطل  هطل تطًیجبت  

 .ث٠ ٝی ذٞضاٛسٟ قٞز

 Overtreatment) ) درهاى بيش اس حذ علاين

 ػلایٖ   

 

Craniosynostosis

ُیطی ؾُح  ٝؾی٠ٔ اٛساظٟ ثبقس ٝ ثبیس ث٠ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ١بی تیطٝتًٞؿیٌٞظ ٌٗ٘ٚ اؾت ٛبقی اظ زضٗبٙ ثیف اظ حس ثب  زیِط ٛكب٠ٛ

 .115 آٙ ضا ٗٞضز اضظیبثی هطاض زاز TSH ٝ free T4ؾطٗی 

   ُای پيگيزی بيوار يشدر آسها TSH غلظت بالا ّ پايذار

ث٠ ٗوساض ٗٞضز ٛظط  TSHؾطٗی ، ؿٔظت  T4زض ثؼًی اظ ثی٘بضاٙ ػٔیطؿٖ زٝظ ٜٗبؾت ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ٝ ؿٔظت ٜٗبؾت ١ٞضٗٞٙ

زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا )تیطٝییس  -تـییطاتی ٠ً زض آؾتب٠ٛ كیسثي ١یپٞكیعًٜسی ػٔت تٞاٛس ث٠   ٗی، ٠ً ٗبٛس ٝ ثبلا ٗی  یبثس ًب١ف ٛ٘ی

  Vogiatzi MG, Kirkland                                6ثبقسز١س  ضخ ٗی( آیس تیطٝییس زاذْ ضح٘ی ثٞرٞز ٗیًبضی  ث٠ ًٖ

   . 

 Fisher DA, Schoen EJ, La زضنس ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ًٖ ًبضی تیطٝییس ٛٞظازاٙ زیسٟ ٗی قٞز 10ایٚ پسیسٟ زض 

Franchi S, 2000 

زض ؾیؿتٖ ٗـعی ػهجی قٜبذت٠ قسٟ  T4ذم حؿبؼ ٝ ٜٗبؾجی ثطای ً٘جٞز ١ٞضٗٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ قبTSH ؿٔظت ثبلا ٝ پبیساض 

زض ایٚ ٗٞاضز ثبیس اظ ثیكتطیٚ زٝظ ٌٗ٘ٚ ٓٞٝتیطًٝؿیٚ اؾتلبزٟ ًطز ٝ ثبیس . Germak JA, Foley TP Jr1990.  6اؾت

اذتلالات )ٞز ػلایٖ تًٞؿیؿیتی ٝآسیٚ ضا زض اضتجبٌ ثب ٝر ٠ِٛ زاقت ٝ ثبیس  Eutryroid ثی٘بض ضا اظ ٛظط ثبٓیٜی زض قطایٍ

 .آُبٟ ؾبذت...( ذٞاة، ُطی٠ ظیبز، اؾ٢بّ، تؼطین ؿیط َجیؼی، ثی هطاضی، ًب١ف ٝظٙ ٝ 

 Fisher DA, Schoen EJ, La Franchi S, 2000 .ثب اكعایف ؾٚ ثطَطف ٗی قٞز ،"ایٚ ٝيؼیت، ٗؼ٘ٞلا
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 ٍالذييآهَسػ 

آٗٞظـ  .اؾتثی٘بضاٙ اظ اضًبٙ ٢ٖٗ ٗطاهجت زضؾت ٝ ٗٞحط زض  طٝییستی ًبضی ًٖآٗٞظـ زازٙ ث٠ ٝآسیٚ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ 

 .ث٠ ٝآسیٚ يطٝضی اؾت "ًتبثچ٠ آٗٞظقی ٝیػٟ ٝآسیٚ"حًٞضی ٝ اضائ٠ 

  

ٖ ًبضی تيزٍييذ، ركي اساسی هَفقيت در درهاى تيوار است.  آهَسش ٍالذيي ًَساد هثتلا تِ ً

 تیواراىهزاقثت ٍ پیگیزی 

زض ؾ٠  TSHٝ  (Free T4)یب  T4 ١بی قبْٗ اضظیبثی ضقس ٝ ٛ٘ٞ ٝ اٛزبٕ آظٗبیفٜٗظٖ ٝ ٗؿت٘ط َٞض  ٠ٝیعیت ثی٘بضاٙ ثبیس ث

 .ًتبثچ٠ آٗٞظقی تكٞین قٞٛس١بی ٗٞرٞز زض  زض ١ط ٝیعیت ثبیس ٝآسیٚ ث٠ ضػبیت تٞنی٠ .ظٛسُی اٛزبٕ قٞزؾبّ اّٝ 

 -ثرهٞل ٗكٌلات هٔجی117 تیطٝییسی ذبضد ٗبزضظازی ١بی ٛب١ٜزبضیثطای ثطٝظ  CHزٓیْ قبٛؽ ثبلای ٗجتلایبٙ ث٠  ٠ث

 .١بی لاظٕ زض ایٚ ذهٞل ا١٘یت زاضز اٛزبٕ ثطضؾی، ًُٔٞٞٗب Tooth Agenesis) ) 120زٛساٛپعقٌی ،119 قٜٞایی، 118ػطٝهی

Taha D, Barbar M, Kanaan H, Williamson Balfe J. Neonatal diabetes mellitus, congenital 

hypothyroidism, hepatic fibrosis, polycystic kidneys, and congenital glaucoma: a new 

autosomal recessive syndrome? Am J Med Genet A. 2003 Oct 15;122A(3):269-73 

 بيوار تْسط پششك هٌظن ّ هستوز ُاي ّيشيت

تٞؾٍ پعقي ٗؼبٓذ، تیطٝییس  ًبضی ًٖث٠ ثی٘بضی  یب١ٙبی ١ٞضٗٞٛی تیطٝییس ٝ ٝیعیت ٗجتلا اٛزبٕ آظٗبیف ًكٞضی زؾتٞضآؼْ٘

 ::ث٠ قطح ظیط اؾت ،زض ایطاٙ

 2  ٝ4 ٙ١لت٠ ثؼس اظ قطٝع زضٗب 

  ٗبٟ اّٝ ظٛسُی 6ٗبٟ زض َّٞ  ١2ط 

  ٗب١ِی 36 تب 6ٗبٟ ثیٚ ؾٜیٚ  ١3ط 

  (٘ی ثٞزٙ ثی٘بضییزض نٞضت زا) ٗب١ِی ث٠ ثؼس 36ٗبٟ اظ  3-١6ط 

ث٠ ا١ساف  ١ب ً٘تط قسٟ ٝ پؽ اظ زؾتیبثی ١ب ٝ ٝیعیت زض ٗٞاضز ػسٕ زؾتیبثی ث٠ ا١ساف زضٗبٛی، كبن٠ٔ اٛزبٕ آظٗبیف :تذكز هْن

١لت٠ پؽ اظ تـییط زٝظ هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ، آظٗبیف ١ٞضٗٞٛی اٛزبٕ قسٟ  2-4. تٞاٙ اظ زؾتٞضآؼْ٘ ثبلا پیطٝی ًطز زضٗبٛی ٗی

 . ٝ ثی٘بض تٞؾٍ پعقي ٗؼبٓذ ٝیعیت ٗی قٞز

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Taha%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barbar%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kanaan%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Williamson%20Balfe%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12966531
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 رشذ ّ تکاهل بيوار تحت درهاى بزرسي

تبثٞٓیي ٜٗبؾت زض ٗست زضٗبٙ، ٜٗزط ث٠ حلظ يطیت زضٗبٙ ث٠ ٗٞهغ ٝ زؾتیبثی ث٠ ًٜتطّ ٗتبثٞٓیي ٜٗبؾت ٝ حلظ ًٜتطّ ٗ

ػسٕ )ثٞزٟ   T4اٗب زض ٗٞاضزی ٛٞظاز زض ثسٝ تٞٓس زچبض ً٘جٞز قسیس ١ٞضٗٞٙ.111-١113ٞقی َجیؼی ٝ ؾلاٗت ثی٘بض ذٞا١س قس

، حتی زض نٞضت زضٗبٙ ٜٗبؾت، احت٘بّ ثطٝظ اذتلالات (ٝ ػوت ٗبٛسُی ؾٚ اؾترٞاٛی T4ٝرٞز ؿسٟ تیطٝییس، ؿٔظت ًٖ 

Psychomotor تؼبزٓی ٝ حطًبت ظطیق، اذتلاّ زض یبزُیطی ٝ ١٘چٜیٚ اذتلالات ضكتبضی -ذلیلی زض كؼبٓیت٢بی حطًتی

 .Jabbar MA, Larrea J, Shaw RA 1997 .ٝرٞز زاضز

 اًذاسٍ گيزی قذ ّ ّسى 

قسٟ ٝ زض ًبضت  ١بی ضقس ٝ تٌبْٗ زض ثی٘بض چي قٞز ٝ ثرهٞل هس ٝ ٝظٙ اٛساظٟ ُیطی زض ١ط ٝیعیت ثبیس ًٔی٠ قبذم

 .ُیطی ُطزز َٞض رسی پی ١ب ثبیس ث٠ ٝرٞز ١ط ٠ُٛٞ اذتلاّ زض قبذم .ٗطاهجت ثی٘بض حجت ُطزز

 راديْگزافي اس ساًْ

  .١ب، تٌطاض آٙ ٗٞضز ٛیبظ ٛیؿت زض نٞضت َجیؼی ثٞزٙ ضازیُٞطاكی اؾترٞاٙ

 

 ارسياتي ضزية َّؽي تیواراى

زض ٛٞظاز ثی٘بض زض اؾطع ٝهت قطٝع ُطزز ٝ ًٜتطّ ٗتبثٞٓیي ٜٗبؾت زض  ث٢تطیٚ يطیت ١ٞقی ظٗبٛی حبنْ ٗی قٞز ٠ً زضٗبٙ

 .ت٘بٕ ٗست زضٗبٙ پبیساض ثبقس ٝ ایٚ اٗط كوٍ ثب ارطای ًبْٗ ٝ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ اٌٗبٙ پصیط اؾت

یٌؿبٙ ؾبظی قسٟ ثط اؾبؼ ؾٚ، )ٜتطّ اضظیبثی يطیت ١ٞقی زض ُطٟٝ ثی٘بضاٙ تحت زضٗبٙ هطاض ُطكت٠ ٝ ٗوبیؿ٠ آٙ ثب ُطٟٝ ً

ؾبِٓی ٛكبٙ زاز ٠ً زضٗبٙ ٗٞكن ثٞزٟ اؾت ٝ ١یچ ًسإ اظ ثی٘بضاٙ زچبض ػوت ٗبٛسُی  4زض اثتسای ( رٜؽ ٝ ؾُح ارت٘بػی

 (تع زًتط ػٔی٘ح٘س ظازٟش١ٜی ٛكسٟ اٛس          

ؾبِٓی ٝ ثیكتط  4٘بضاٙ تحت زضٗبٙ زض ؾٚ ثیثطای  (ُٞزایٜبف ٝ ٗبظ١بی پطٝتئٞؼ)اٛزبٕ آظ٢ٛٞٗبی ٜٗبؾت  ،زض نٞضت اٌٗبٙ

 .تٞنی٠ ٗی قٞز

 روش پيگيزی بيماران بعذ اس قطع دارو 

 ثی٘بضاٙ تحت زضٗبٙ

 ٛٞظازاٙ ٗكٌٞى
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 ٍظايف پشؽك هؼالج

 تكریم ثی٘بضی ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی 

  ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ٝ زض اؾطع ٝهتزضٗبٙ قطٝع 

 ؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی ٝ زض ٗٞاضزی ٠ً لاظٕ اؾت زض ثبظٟ ظٗبٛی ً٘تطثط ا ٗؿت٘ط ثی٘بضاٙ ٜٗظٖ ٝ ٝیعیت 

 ٚٛٞظاز ثی٘بض آٗٞظـ ٝآسی 

  زض ١ط ٝیعیت ضقس ٝ تٌبْٗ قیطذٞاضثطضؾی 

 ث٠ زهت تٌ٘یْ ًبضت ٗطاهجت ثی٘بض 

  (زض نٞضتی ٠ً پعقي ٗؼبٓذ ثی٘بض كًٞبّ پٞیٜت ثطٛب٠ٗ ٛیؿت)اضتجبٌ ثب كًٞبّ پٞیٜت ثطٛب٠ٗ 

  ٌب ًبضقٜبؼ ثطٛب٠ٗثٗؿت٘ط اضتجب 

 ١ٌ٘بضی زض ارطای پطٝغٟ ١بی تحویوبتی 

 ١ٌ٘بضی ٝ قطًت زض ثطُعاضی زٝضٟ ١بی ثبظآٗٞظی 

 کاری تیزٍيیذ در تیواراى تحت درهاى کن وي تَدى تیواریيتزرعي گذرا ٍ يا دا

قسٟ ٝ ٛیبظی ث٠  حبثتبضی ٘ی ثٞزٙ ثی٘یٝ یب زا ضاُص ١بی اتیٞٓٞغیي ثب ثطضؾی "احت٘بلا زض ثؼًی اظ ثی٘بضاٙ زض ٗست زضٗبٙ ٝ

تٞاٙ اظ زٝ ضٝـ ظیط  ایٚ اضظیبثی ٝرٞز ٛساضز، اٗب زض ثی٘بضاٛی ٠ً ١ٜٞظ ایٚ تلٌیي نٞضت ِٛطكت٠ اؾت، ثؼس اظ ؾ٠ ؾبِٓی، ٗی

 :83اؾتلبزٟ ًطز

 ١لت٠ 4ثؼس اظ  (Free T4ٝ یب زض نٞضت اٌٗبٙ ) ١TSH  ٝT4بی ؾطٗی هُغ هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ٝ اٛزبٕ آظٗبیف .1

ثٞزٟ ٝ تب  تیطٝییسهی یزا ًبضی ًٖ ، قیطذٞاض ٗجتلا ث٠ی ١ٞضٗٞٛی١ب ؿیطَجیؼی ثٞزٙ آظٗبیفزض نٞضت  

 .زاضز ١بی ٗؿت٘ط ثب هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ٝ ٗطاهجت ربیِعیٜی پبیبٙ ػ٘ط ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ
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ٝ ٛیبظی ث٠ ثٞزٟ  تیطٝییسگذراي  ًبضی ًٖ قیطذٞاض ٗجتلا ث٠، ١بی ١ٞضٗٞٛی زض نٞضت َجیؼی ثٞزٙ آظٗبیف  

ًٞزى تحت ٛظط  ١ب ُٜٗوی اؾت ٠ً حتی زض ٗٞضز زٕٝ ٛیع تب چٜس ؾبّ). طٝع زضٗبٙ ٗزسز ٝرٞز ٛساضزق

 .ٓعٕٝ اضظیبثی آظٗبیكِب١ی قٞز ثٞزٟ ٝ اضظیبثی ثبٓیٜی ٝ زض نٞضت

ٝ یب زض نٞضت ) ١TSH  ٝT4بی ؾطٗی ٝ اٛزبٕ آظٗبیفزٝظ ٗهطكی ٛهق ًب١ف زٝظ هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ث٠  .2

 ١لت٠ 4ظ ثؼس ا( Free T4اٌٗبٙ

ثٞزٟ ٝ تب  تیطٝییسهی یزا ًبضی ًٖ ١بی ١ٞضٗٞٛی، قیطذٞاض ٗجتلا ث٠ زض نٞضت ؿیطَجیؼی ثٞزٙ آظٗبیف 

 .١بی ٗؿت٘ط زاضز پبیبٙ ػ٘ط ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب هطل ٓٞٝتیطًٝؿیٚ ٝ ٗطاهجت

٘ی ایز ٝییستیط ًبضی ًٖزض حس َجیؼی ثٞز یؼٜی ( Free T4ٝ یب زض نٞضت اٌٗبٙ ) TSH  ٝT4ُط ؿٔظت ا 

 .ُیطی ٛ٘ٞز ضا اٛساظٟ TSH  ٝT4ؿٔظت ١لت٠ ثؼس  4ٝ  هُغ ًطزٟتٞاٙ زاضٝ ضا  ٛیؿت ٝ ٗی

 اًذ تحت درهاى تَدُ "قثلا در تیواراًي کِ ،اقذاهات پظ اس قطغ دارٍ

 .اٛساظٟ ُیطی قٞز( Free T4ٝ یب زض نٞضت اٌٗبٙ ) ١TSH  ٝT4لت٠ پؽ اظ هُغ زضٗبٙ، ؿٔظت  4  

. ٝیعیت قسٟ ٝ اظ ٛظط ثطٝظ ػلایٖ ثی٘بضی ٝ ضٝٛس ضقس ٝ ٛ٘ٞ، ث٠ زهت، ٗٞضز اضظیبثی هطاض ُیطزثی٘بض تٞؾٍ پعقي  

  ١ب 121121  ُیطز ًبضی تیطٝییس  ًٖ

 

 پیؼ آگْي

ث٢تطیٚ ٛتیز٠ زضٗبٛی زض ثی٘بضاٛی ٠ً زض ثطٛب٠ٗ ؿطثبِٓطی ٛٞظازاٙ قٜبذت٠ ٝ زض اؾطع ٝهت زضٗبٙ قطٝع قسٟ ٝ ٝ  122ٝ  ١123ٖ  

 .ست زضٗبٙ اظ ًٜتطّ ٗتبثٞٓیي ُٗٔٞة ثطذٞضزاض ثٞزٟ اٛس زیسٟ ٗی قٞززض ت٘بٕ ٗ

ثب تأذیط  ذٞا١س قس ٝ ٛٞظازاٙ َجیؼی ١ِٜبٕ ٝ ًبكی ثب زضٗبٙ ظٝز "ٗؼ٘ٞلا ،تیطٝییس ًبضی ًٖضقس ٝ ٛ٘ٞ كیعیٌی ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ 

اٗب زض ثؼًی اظ  .ذٞا١ٜس زاقت َجیؼیی ؾبِٓی ؾٚ اؾترٞاٛ 1-2زض ٛیع  ،اؾترٞاٛی زض ظٗبٙ تكریم ثی٘بضی زض ثسٝ تٞٓس ؾٚ

يطیت ١ٞقی زض حس  ٛٞظازاٙ ثی٘بض ٠ً ؾُح ؾطٗی ذیٔی پبییٚ تیطًٝؿیٚ ثب تأذیط ؾٚ اؾترٞاٛی زض ظٗبٙ تٞٓس زاقت٠ اٛس، 

ایٚ اتلبم زض نٞضت قطٝع زضٗبٙ ثب زٝظ١بی ٛؿجتب ًٖ .124پبییٚ ٛطٗبّ ٝ یب حتی ً٘تط اظ ٛطٗبّ ٗكب١سٟ قسٟ اؾت
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ٛ٘طٟ ث٠ اظای ١ط ٗبٟ تبذیط زض  5حسٝز  .قٞز ٝ یب زض ثی٘بضاٛی ٠ً زضٗبٙ ثب تأذیط قطٝع قسٟ اؾت، ٗكب١سٟ ٗی ٓٞٝتیطًٝؿیٚ

 125 ا،  ٜٗبؾت .زضٗبٙ اظ يطیت ١ٞقی ًٞزى ًبؾت٠ ٗی قٞز

 .آ٢ُی ث٢تطی ذٞا١س زاقت تط ٗحون قٞٛس، ثی٘بض پیف چ٠ زضٗبٙ ظٝزتط قطٝع قسٟ ٝ ١طچ٠ ا١ساف زضٗبٛی ؾطیغ ١ط

ٞاضزی ٠ً ثی٘بضی قست ثیكتطی زاضز ٝ یب ػوت ٗبٛسُی ؾٚ اؾترٞاٛی زض ثسٝ تٞٓس ٝرٞز زاضز، احت٘بّ زاضز ٠ً ػٔیطؿٖ زض ٗ

 ,Rovet J ضٝاٛی ایزبز ُطزز–زضٗبٙ ث٠ ٗٞهغ ٝ ٜٗبؾت، اذتلالات ذلیلی زض ١ٞـ، ػٌ٘ٔطز تحهیٔی ٝ آظ٢ٛٞٗبی ػهجی

Daneman D 3002 

 

دّس دارّ "ّ " سهاى شزّع درهاى"يواراى درهاى شذٍ ارتباط هسقين با ّضعيت طبيعي ُْشي ّ ًْرّلْژيك در ب

 ديذٍ ًشT4 ّلي ارتباط هعٌي داري با هيشاى كوبْد ُْرهْى  ،داشتَ" هصزفي

 

 ّا پیَعت
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 آسهايی خْد

 تطخيع ٍ اقذام تؼذي چيست؟: هزاجؼِ ًوَدُ است  =70TSH تا آسهايص سزهیرٍسُ فَل تزم  20 يًَساد -1

ظاز ثی٘بض ٛیؿت: آق ٛٞ. 

ظاز ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی ًٖ: ة ظازاٙ ٗطًعی ث ٞٛ ٝتیطًٝؿیٚ زاضزًبضی تیطٝییس ٞٛ  .ٞزٟ ٝ ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب ٞٓ

ظاز ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی ًٖ: د ٝتیطًٝؿیٚ زاضز ٞٛ زٟ ٝ ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب ٞٓ ٝٓی٠ ثٞ ظازاٙ ا  .ًبضی تیطٝییس ٞٛ

غیي اؾت TSHػٔت اكعایف : ز ٓٞٞ ظاز كیعی  .زض ایٚ ٞٛ
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 كاري تيزٍييذ تحت درهاى چقذر است؟ واري كنّاي َّرهًَی يک ضيزخَار هثتلا تِ تي هقذار هغلَب آسهايص -2

 .١بی ثبیس زض ٗحسٝز َجیؼی ًیت آظٗبیكِب١ی آظٗبیف ٗٞضز ٛظط ثبقس ؿٔظت: آق

 .ُٗٔٞة اؾت 5/0 -2 ثطاثط ثب TSHؾطٗی ؿٔظت  ٝ 10 – 16ثطاثط ثب  T4ؾطٗی ؿٔظت : ة

 .ٛی٠٘ ثبلایی ٗحسٝزٟ َجیؼی ثبقسزض  TSHؾطٗی ؿٔظت  ٝزض ٛی٠٘ پبییٜی ٗحسٝزٟ َجیؼی  T4ؾطٗی ثبیس ؿٔظت : د

ظازاٙ زاضز ٛوف ثؿعایی زض تؼییٚ زٝظ زاضٝ زض زضٗبٙ ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ًٖ T3 ؿٔظت ؾطٗی: ز  . ًبضی تیطٝییس ٞٛ

 TSHتار غلظت سزهی  4كٌَى  تا. كاري تيزٍييذ تحت درهاى قزار گزفتِ است رٍسگی تا تطخيع كن 20ًَسادي در سي  -3

 در ايي تيوار چگًَِ است؟ گْیآ يصپ.  داضتِ است 5تيص اس 

 .آ٢ُی تبحیط ٛساضز زض پیف TSHؿٔظت ؾطٗی : آق

 ذٞة: ة

 .تط اؾت ٢ٖٗ TSHاظ ؿٔظت ؾطٗی  T4ؾطٗی آ٢ُی ایٚ ثی٘بض، ؿٔظت  زض پیف: د

 ثس: ز

دى دليل عثيؼی تَِ تِ پشضک هزاجؼِ كزدُ، اها پشضک هؼتقذ است كِ ت TSH  ٍT4=8 ug/dl;   11تا رٍسُ 14 يًَساد -4

 داًيذ؟ ًظز ضوا چيست ٍ چِ اقذاهی را ضزٍري هی. ًياسي تِ درهاى ٍجَد ًذارد T4غلظت 

ظاز ًبٗلا: آق  .َجیؼی اؾت ٝ ٛیبظ ث٠ چي ٗزسز ٛساضز "آظٗبیكبت ایٚ ٞٛ

 .، زضٗبٙ قطٝع قٞز10ثیف اظ  TSHچي قٞز ٝ زض نٞضت ٝرٞز  "١لت٠ زیِط ٗزسزا 2آظٗبیكبت ثبیس : ة

 .، زضٗبٙ قطٝع قٞز20ثیف اظ  TSHچي قٞز ٝ زض نٞضت ٝرٞز  "١لت٠ زیِط ٗزسزا 2آظٗبیكبت ثبیس : د

 .، زضٗبٙ قطٝع قٞز3ً٘تط اظ T4 ٝ  20ثیف اظ  TSHچي قٞز ٝ زض نٞضت ٝرٞز  "١لت٠ زیِط ٗزسزا 2آظٗبیكبت ثبیس : ز

 تالا پشضک هؼالج TSHپائيي ٍ  T4تا تَجِ تِ  T4= 4 µg/dl ٍ  TSH= 8mu/L گزم 1300رٍسُ تا ٍسى  14 يًَساد -5

  ًظز ضوا چيست؟ .ٍ درهاى ضزٍع كزدُ است كاري تيزٍييذ دادُ كنتطخيع 

زٟ ٝ ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ زاضز:: آق ظاز ثی٘بض ثٞ ٛٞ. 

ظاز ؿٔظت : ة تٌطاض آظٗبیكبت زض ١لت٠ ١بی .  لاظٕ اؾت 10ثبلای  TSHَجیؼی اؾت ٝ ثطای زضٗبٙ ٛیع  T4ثب تٞر٠ ث٠ ٝظٙ ٞٛ

ٞٓس لاظٕ اؾ 10ٝ  6  .تت

 .ثی٘بض ؾبٖٓ اؾت ٝ ٛیبظ ث٠ تٌطاض آظٗبیكبت ٛیع ٛساضز: د

زبٕ زاز: ز ُطاكی تیطٝییس اٛ ظاز ؾٞٞٛ  .ثبیس ثطای ٞٛ
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اًجام دادُ ٍ ًتايج يذ يتيزٍآسهايطات اي تا ٍسى ٍ قذ عثيؼی تِ ضوا هزاجؼِ كزدُ تا تِ حال دٍ تار  هاِّ 5/1خَارضيز -6

ًظز ضوا در هَرد . گشارش ضذُ است T4= 5 ug/dl , TSH= 3 mU/L  ٍT4= 3 ug/dl, TSH= 1 mU/Lتِ تزتية 

 تطخيع ٍ درهاى ٍي چيست؟

 .تٌطاض قٞٛس "ٗزسزا T4   ٝTSHثبیس آظٗبیكبت: آق

ظاز ٗجتلا ث٠ ًب١ف  Free T4 ٝT3RU ثبیس آظٗبیكبت: ة زٙ، ٞٛ زبٕ قسٟ ٝ زض نٞضت َجیؼی ثٞ اؾت ٝ زضٗبٙ  TBGاٛ

ٝتیطًٝؿیٚ لاظٕ ٛیؿت  .ربیِعیٜی ثب ٞٓ

ٝتیطًٝؿیٚ قطٝع قٞز "ثبیس ؾطیؼب: د  .زضٗبٙ ربیِعیٜی ثب ٞٓ

 .ٗب١ِی ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ زاضز 3، هجْ اظ ؾٚ TSH، ثسٝٙ زض ٛظط ُطكتٚ ؿٔظت ١T4ط٠ُٛٞ ً٘جٞز ؿٔظت : ز

ضذُ ٍ تحت درهاى تا دارٍّاي  تطٌجكِ تحت درهاى تا يک ػذد قزظ لٍَتيزٍكسيي است، دچار ّطت هاِّ  تيواري -7

 ٍي چيست؟كاري تيزٍييذ  تيواري كنًظز ضوا در هَرد درهاى  .زفتِ استضذ تطٌج قزار گ

 .ثبیس زٝظ زاض١ٝبی يس تكٜذ ضا اكعایف زاز: آق

اٞض، ٗی ث٠: ة تیطًٝؿیٚ ضا ًب١ف زاز زٓیْ تساذْ زاض١ٝبی يس تكٜذ ٝ ثب تٞر٠ ث٠ ؾٚ قیطذ اٙٞ زٝظ ٞٓ  . ت

ٝتیطًٝؿیٚ ٝ ٓیٞتیطٝٛیٚ ٗٞضز ٛیبظ ا: د  .ؾتزضٗبٙ تطًیجی ٞٓ

ٝتیطًٝؿیٚ، زٝظ آٙ ثبیس ايبك٠ قٞز: ز ٞٓیؿٖ ٞٓ  .ثب تٞر٠ ث٠ اكعایف ٗتبث

 6.  سالگی درهاى قغغ ضذ3در سي .  رٍسگی تا تطخيع تيواري كن كاري تيزٍييذ تحت درهاى تَد 28كَدكی اس سي  -8

 اقذام تؼذي ضوا چيست؟. دارد= T4=8.5  ٍ8 TSHّفتِ تؼذ اس قغغ درهاى

 .، زضٗبٙ قطٝع قٞز50ث٠ ثیف اظ   TSHِط آظٗبیكبت تیطٝییس تٌطاض قسٟ ٝ زض نٞضت اكعایفٗبٟ زی 6ثبیؿت  ٗی: آق

 .ثسٝٙ كٞت ٝهت زضٗبٙ قطٝع قٞز: ة

زٟ ٝ ٛیبظی ث٠ زضٗبٙ ٛساضز: د  .ٛیبظی ث٠ تٌطاض آظٗبیكبت ٛیؿت ٝ ًٞزى ؾبٖٓ ثٞ

قطٝع  "زضٗبٙ ٗزسزا  TSHٝ یب اكعایف T4 ٗبٟ تٌطاض قٞٛس ٝ زض نٞضت ًب١ف 2آظٗبیكبت ثبیس چٜسیٚ ثبض ث٠ كبن٠ٔ ١ط : ز

 . قٞز

 15رٍسُ ٍي تزاتز تا 9در ًَساد  TSHغلظت سزهی . كاري تيزٍييذ تحت درهاى است هادري تِ ػلت اتتلا تِ تيواري كن -9

mU/L  ضوا چيست؟اقذام . هی تاضذ 

ظاز َجیؼی اؾت: آق  .ثب تٞر٠ ث٠ ٗهطف زاضٝ زض ٗبزض، آظٗبیف ٞٛ

ز زضٗبٙ لاظٕ اؾت 3-2ضا زض َّٞ ١لت٠  TSHثبیس آظٗبیف : ة ط ؿٔظت ثبلا ثٞ  .تٌطاض ًطز اُ
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ٝتیطًٝؿیٚ ٗهطف ٗی: د كبٙ ٞٓ ی ٠ً ٗبزضاٛ ظازاٛ ٝتیطًٝؿیٚ ٠٘١ ٞٛ  .زاضٛس( ٗب١ِی 3حساهْ تب )ًٜٜس ٛیبظ ث٠ ٗهطف زاضٝ ٞٓ

اٝضز قسٙ آ٢ٛب ث٠ ثسٙ رٜیٚ ٝ  ١بی يس ثبزی ثسٓیْ ػجٞض آٛتی: ز ١ب،  ثبزی َّٞ ػ٘ط ًٞتبٟ ایٚ آٛتیتیطٝییسی ٗبزضی اظ رلت ٝ 

ظازاٙ ٗبزضاٙ ٗجتلا ث٠ ًٖ ٝتیطًٝؿیٚ تزٞیع ًطز ٛجبیس ثطای ٞٛ  .ًبضی تیطٝییس زاضٝی ٞٓ

 كذام ػثارت سيز ًادرست است؟ -10

ٞ ٝ تٌبْٗ ػهجی َجیؼی يطٝضی اؾت :آق ٞٓیؿٖ، ضقس ٝ ٘ٛ  .١ٞضٗٞٙ تیطًٝؿیٚ ثطای ٗتبث

ظازاٙ زض پؿط ثی٘بضی ًٖ: ة  .تط اؾت اٙ قبیغًبضی تیطٝییس ٞٛ

زبٕ ؿطثبِٓطی ث٠ ١ِٜبٕ ٝ تكریم ظٝزضؼ ٝ زضٗبٙ  ٗبٛسُی ش١ٜی ٛبقی اظ ثی٘بضی ًٖ ػوت :د ظازاٙ ثب اٛ ًبضی تیطٝییس ٞٛ

 .ٜٗبؾت ثی٘بضاٙ هبثْ پیكِیطی اؾت

ظازاٙ زض ذبٝضٗیب٠ٛ قبیغ ثی٘بضی ًٖ: د  .تط اظ اضٝپب اؾت ًبضی تیطٝییس ٞٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًاهِ پاعخ

 ١ب ؾت ذٞزآظٗبیی١بی زض پبؾد

 د (1
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 كاري تيزویيذ انگوریتم غزبانگزي و بيماریابي ووسادان بزاي بيماري كم (01

الگَريتن غزتالگزی ٍ تیوارياتي ًَساداى تزای تیواری کن کاری تیزٍيیذ

اَلاع ضؾبٛی ػ٘ٞٗی ٝ آٗٞظـ ظٛبٙ ثبضزاض  

اضای٠ ثطٝقٞض آٗٞظقی ٝ آزضؼ ٗطاًع ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی

تٞٓس  3-٠ٛٞ٘ٛ5 ُیطی اظ پبق٠ٜ پب زض ؾٚ 

TSH 5-9.9 mu/LTSH 10-19.9 mu/LTSH >20 mu/L TSH <5mu/L

كطاذٞاٙ ٛٞظاز ٗكٌٞى•
اٛزبٕ آظٗبیف ١بی تبییس تكریم ؾطٗی•
ٝیعیت تٞؾٍ پعقي كًٞبّ پٞیٜت•

كطاذٞاٙ ٛٞظاز ٗكٌٞى•
ؿطثبِٓطی ٛٞثت زٕٝ اظ پبق٠ٜ پب•

TSH <5mu/LTSH ≥5 mu/L

اٛزبٕ آظٗبیف ١بی تبییس تكریم ؾطٗی•
ٝیعیت تٞؾٍ پعقي كًٞبّ پٞیٜت•

ذطٝد اظ 
ثطٛب٠ٗ

آظٗبیكبت ؿیط َجیؼیآظٗبیكبت َجیؼی

قطٝع زضٗبٙ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘

كطاذٞاٙ ٛٞظاز ٗكٌٞى•
ٝیعیت تٞؾٍ پعقي كًٞبّ پٞیٜت•
اٛزبٕ  اذص ٠ٛٞ٘ٛ ٝضیسی ثطای•

آظٗبیف ١بی تبییس تكریم
قطٝع زضٗبٙ هجْ اظ رٞاة اظٗبیف ثط •

اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘
زضیبكت رٞاة آظٗبیكبت تبییس تكریم•

ؿطثبِٓطی َجیؼی
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بیف ؿطثبِٓطی   ٙ قسٟ ثط اؾبؼ ٛتیز٠ آظٗ اظ پبق٠ٜ پب(TSH)ٛٞظازاٙ ٗكٌٞى كطاذٞا
ی ٠ً اظ ٛظط ثبٓیٜی ٗكٌٞى ١ؿتٜس  س ٝ یب ٛتیز٠   یب انلا)ٛٞظازاٛ ؿطثبِٓطی ٛكسٟ اٛ

س (ؿطثبِٓطی َجیؼی زاقت٠ اٛ

ساظٟ ُیطی ؾطٗی   T3RU ٝTSH، (Free T4یب ) T4اٛ

 

T4  وTSH یع  TSH =10-25وT4 TSH=6-10طبيعي  

تيواري كن كاري تيزٍييذ اٍليِ

قطٝع زضٗبٙٝ  ٗطاهجت ثط اؾبؼ 
ؼْ٘ ثطٛب٠ٗ زؾتٞضآ  

T4↓TSH>10و TSHطبيعي  و  ↓T4

بار  9- تكزار آسمایشا   
(ٌ تً 9- بً فاطهً ٌز )

ٌ تً بعذTSH  -9تكزار

TSH>10

T4 طبيعي  

T3RU, FreeT4انجام 

ػذم اتتلا تِ  تيواري  
كن كاري تيزٍييذ

تيواري كن كاري تيزٍييذ هزكشي

T3RU ↑

TBG ↓

↓ TSH وT4↓

FreeT4↓

 


